Laraktivitet: Ankel-armindex matning

Forberedelse

Se laraktivitetskort anamnes/status

Se Vardhandboken angadende Ankeltrycksindex samt VGR:s hemsida Sarwebben angaende
Basutredning - Dopplerundersdkning

Film Sarwebben om dopplerundersékning, bendmns dven ABPI

Orsak till dopplerundersékning?

Genomforande

Klinisk bedémning/anamnes med fokus pa grundsjukdomar och status for det aktuella
omradet pa kroppen (fot och underben)

Finns sar och var ar de i sa fall lokaliserade?

Adekvata hjdlpmedel férberedda infor matning

Blodtryckskontroll i arm, observera att méatning har ocksa ska goras med doppler for att
kunna jamféra vardena.

Tack ev. saromraden innan blodtrycksmanschett placeras kring underben/ankel.
Palpera arteria dorsalis pedis och arteria tibialis posterior.

Genomfér méatning med doppler enligt Vardhandbokens instruktioner.

Handlaggnmg

Om orsak till behandlingen ar bensar; lagg om enligt ordination

Utrdkning av varde: ankeltryck = ankel/armtrycksindex

armtryck

Konsultera handledare och ev ldkare som ordinerat undersékningen fér bedémning av
utfallet av ankel/armtrycksindex

Utvardering

Reflektera tillsammans med studenthandledare

Dokumentera

Remiss till annan vardniva aktuell/ldkarkontakt?

Behover justering goras av omlaggningsordination utifran vardet pa doppler?
Vilka digitala verktyg anvande du?

Reflektera dver hur du upplevde patientmotet — Gibb's reflektionscykel
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