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Laraktivitet: Anamnes/Status

Forberedelse

Fa kdnnedom om patientens kontaktorsak

Las i patientens journal, aktuellt status, tidigare sjukdom, tidigare sjukdom relaterat till
kontaktorsak, aktuell medicinering

Viktigt att vdarna om patientens delaktighet, integritet, vardighet och sjalvbestammande

Genomforande

Hamta patienten i vantrummet

Anamnes och status relaterat till kontaktorsak. Tank pa att sjukdomshistorik kan vara
relevant for aktuell besdksorsak. Forsok forsta patientens forvantningar, farhagor och
forestallningar

Lokalisation — be patienten visa

Duration — nar borjade besviren? Hur linge? Aterkommande?

Kvalitét/vilken typ av? — stickande, skdrande, molande, huggande

Kvantitet — matt, mangd, VAS

Sammanfatta och aterberatta kortfattat till patienten och fraga om du har uppfattat ratt

Handlaggning
Urskilja det onormala fran det normala — klinisk blick

Inspektion — titta

Palpation — kann

Perkussion — knacka

Auskultation — lyssna

Symmetri — jamfor sidor

Analysera patientens subjektiva symtom med de objektiva som du observerat

Utvardering

Reflektera tillsammans med studenthandledaren
Dokumentera
Vilka digitala verktyg anvande du?

Reflektera 6ver hur du upplevde patientmotet - Gibb's reflektionscykel
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