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BT-akutvecka och HLR for ST2021

De flesta lakare, sarskilt i bérjan av sin karriar, kdnner sig osakra och nervésa
nar det géller att hantera akuta patienter. Aven om de har goda teoretiska
kunskaper kan det vara en stor utmaning att tillampa dem i praktiken. For att
bemoéta detta behov har BT-akutveckan skapats, med syftet att repetera och
uppdatera den teoretiska bakgrunden, men framfor allt att ge BT-lakaren
mdjlighet att tilldmpa sina kunskaper i praktiken och under simulerade
forhallanden.

Simulatortraning har blivit ett viktigt verktyg inom sjukvarden for att forbattra
larandet, patientsdkerheten och arbetsmiljon. Syftet med en akutvecka ar att
ge BT-ldkarna grunderna i initial omhandertagande av akuta patienter och
forutsattningar att genomféra simulatortraning av hog kvalitet. Detta sker
genom praktisk tréning som speglar verkliga nddsituationer. P& Sahlgrenska
Universitetssjukhuset &r malsattningen att BT-lakarna ska kédnna sig trygga
och vél féorberedda nar de méter akuta patienter pa sina kliniska placeringar.
Under akutveckan tranar ldkare pa ledarskap och kommunikation i akuta
situationer, handlaggning av stabil men allvarligt sjuk patient samt psykiatrisk
tvadngsvard. Malet &r att utveckla ldkarnas formaga att tillampa ABCDE-
principen, ett metodiskt satt att snabbt bedéma och handlagga patienter i
akut tillstand.

Kursens innehall inkluderar

+ Akut omhandertagande enligt ABCDE, handldggande av hjartstopp enligt
A-HLR vuxen och S-HLR barn.

« Handlaggning av stabil men allvarligt sjuk patient.

« Akuta tillstdnd inom Kirurgi, Internmedicin, Ortopedi, Neurologi, Urologi,
Sepsis och Pediatrik.

* Ledarskap och effektiv kommunikation i akuta situationer.

e Crisis/Crew Resource Management (CRM), NEWS2, SBAR.

e Komplex simulering inom akuta tillstand.

* Fria luftvagar och val av volym-vatska-elektrolyter.

¢ Lumbalpunktion, suturering.

o Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT)
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Efter att BT-lakaren har genomfort akutveckan ska denne kanna sig tryggare i
omhandertagandet av akut svart sjuk patient, kunna tillimpa ABCDE-
principen oavsett arbetsplats eller diagnos och ha utvecklat sin
kommunikationsférmaga i akuta situationer. Lakaren ska ocksa kanna sig
saker pa vad som galler vid psykiatrisk tvdngsvard och vardintyg. Dessutom
forvdantas lakaren ha blivit utmanad och haft en spannande, ldrorik och
inspirerande vecka som uppmuntrar till fortsatt utveckling av kompetens inom
akut omhandertagande.

Forberedande A-HLR och S-HLR

A-HLR (vuxen) och S-HLR (barn) ar en viktig del i forberedelsen for BT-
akutveckan, dar BT-lakaren trénar pa att hantera hjartstopp i olika
dldersgrupper. Under A-HLR far deltagaren lara sig genomféra hdgkvalitativ
hjart-lungraddning, inklusive anvandning av hjartstartare (AED), intubering,
lakemedelsbehandling och ledarskap i hjartstoppsituationer.

I S-HLR fokuserar tréningen pa barnens specifika behov vid hjartstopp, dar
deltagaren lar sig korrekt HLR-teknik anpassad for barn i olika aldrar samt hur
man hanterar akuta luftvagsproblem och hjartstopp hos pediatriska patienter.
Traningen omfattar basal hjart-lungraddning och deltagaren far éva pa att
snabbt identifiera tecken pa férsamring och vidta lampliga atgéarder.

Kurskostnad och anmadlan

Kursen kostnad ingdr i BT-lakarens kurspott som tillhandah3lls av
Priméarvardens utbildningsenhet. Anmélan gérs efter att
utbildningskoordinator p& Primarvardens utbildningsenhet har informerat BT-
koordinator p& Sahlgrenska Universitetssjukhus.



