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Vägledning vid handledning för 
verksamhetsförlagd utbildning 

(VFU) inom primärvård 

Vid studenthandledning rekommenderas du som handledare 
följande: 

• Delta på handledarträff anordnad av lärosäte inför varje VFU. 

Syftet med dessa träffar är att du som handledare ska få en 

inblick i studenternas studieplan, kursplan och 

bedömningsunderlag. Handledningsträffen syftar också till att 

förbättra samverkan mellan lärosäte och VFU-enhet. 

Tidsåtgång: en halvdag/termin exklusive restid. 

 

• Delta på handledarträff anordnad av huvudhandledare. Syftet 

med dessa träffar är att du som handledare får stöd i ditt 

uppdrag som handledare. Vidare får du möjlighet att 

reflektera med kollegor och huvudhandledare i 

handledningsuppdraget. Tidsåtgång: en halvdag/termin 

exklusive restid. 

 

• Under VFU-perioden har du som handledare ansvar för att 

studenten får den handledning som hen behöver. 

Helfartstudier under VFU är som regel 35 timmar i veckan. 

Under VFU: n rekommenderas att 1-2 timmar i veckan avsätts 

för reflektion. Reflektionstiden kan disponeras på olika sätt 

och vara individuellt anpassat till studentens behov. 
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