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Konsultation - bedomningsmall

Hjalpmedel vid videoinspelad konsultation eller medsittning

Lékare: Patient (alder/kon):
Medsittare: Sokorsak:

Datum: Ev. komplicerande faktorer:
Tid pa AT/BT/ST: Tidsatgang:

Ev fokus for bedémning:

Syfte och instruktioner: Se dokument Konsultation guide pa webbsida:
https://www.vgregion.se/handledning-STA

Kommentera i respektive textruta sarskilt bra arbetssatt respektive eventuella utvecklingsomraden. Tank
pa att vara konkret.

Patientens del

1. Etablerar kontakt, ger patienten utrymme att berdtta utan att avbryta. Respektfullt, etiskt
forhallningssatt. Adekvata gensvar/kvitto.

Konkreta exempel:

2. Far fram patientens tankar, oro, onskan.

Konkreta exempel:

3. Gor sammanfattningar, stammer av och for konsultationen framat

Konkreta exempel:



https://www.vgregion.se/handledning-STA

Lakarens del

Specificerar anamnes

4. Fordjupar aktuella problem och far fram symtomens konsekvenser i patientens livssituation. Leder
in och behaller samtalet pa ett rimligt spar samt utnyttjar avsatt tid for ratt sak.

Konkreta exempel:

5. Genomgang av relevanta tidigare sjukdomar, riskfaktorer, 6verkanslighet och lakemedel.

Konkreta exempel:

Status

6. Riktad adekvat undersokning som utfors korrekt/systematiskt och med respekt for patientens
integritet. Aterfér undersokningsfynd till patient.

Konkreta exempel:

Gemensam del

7. Sammanfattar och beméter tankar, oro, 6nskningar.

Konkreta exempel:

8. Sammanvager och forklarar for patienten vad som framkommit, och gor en rimlig bedémning och
forslag till eventuell utredning/behandling/atgard. Informerar begripligt och med
respekt/empati/lyhordhet och stammer av med patient och eventuell narstaende.

Konkreta exempel:

9. Samrader kring foreslagen utredning/behandling/atgard. Efterfragar gemensam forstaelse.
Foreslar eventuell uppfoljning

Konkreta exempel:

10. Efterhor vad patienten tar med sig fran besoket

Konkreta exempel:
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Efter konsultationen

Utbildningslakarens reflektioner

Konsultation:
Vad fungerade bra?
Vad hade jag velat géra annorlunda?

Medicinsk handlaggning:
Vad fungerade bra?
Vad hade jag velat géra annorlunda?

Handledarens samlade bedomning

Nagot som var sarskilt bra:

Konsultationsférmaga:

Medicinsk handlaggning inklusive status/klinisk problemlésning:

Reflektionsformaga:
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Gemensamt definierade utvecklingsomraden

Hur k&nns det nu?
Efter besoket, efter beddmningen.

Vad tar du med dig som utbildningslékare?
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