Primarvardens utbildningsenhet ' ﬂVASTRA

2026-03-31 GOTALANDSREGIONEN
v REGIONHALSAN

Kompetensvardering for 2015 ars
malbeskrivning

Datum for vardering ST-lakare
Handledare Vardcentral
Ifyllt av:

ST-lakare Ja Nej
Handledare Ja Nej
Tillsammans Ja Nej

Kompetensbeskrivning
Specialiteten allmédnmedicin karaktariseras av;

- Motet med patienten

- Kompetens i bedémning och behandling av patienter i alla aldrar med alla sorteras
hélsorelaterade problem, inklusive upplevelser och besvér som inte dr orsakade av
nagon definierbar sjukdom och

- Arbete som vanligen utfors pa en vardenhet med mottagningsverksamhet inom
primarvarden.

| kompetensen ingdr att kunna félja en individs olika halsoproblem 6ver tid och i
beddmningen av hélsoproblemen véga in personens hela livssituation.

Delmal al. Ledarskap, medarbetarskap och pedagogik

Kunna ta ett ansvar for det kontinuerliga larandet pa arbetsplatsen.

Kunna utéva ledarskap i det dagliga arbetet, inklusive leda ett vardteam.

Kunna ta ett ansvar for utvecklingen av det multiprofessionella samarbetet.

Kunna ta ett ansvar for samarbetet med patienter och narstaende.

Kunna samarbeta i natverk kring patienten.

Kunna samverkan med aktorer utanfor halso- och sjukvarden, till exempel socialnamnder,
verksamheter inom socialtjansten, skola och Forsakringskassan.
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Kunna presentera och forklara medicinsk information pa ett satt som ar forstaeligt for
mottagaren, saval muntligt som skriftligt.

Kunna planera och genomféra undervisning.

Kunna handleda och instruera medarbetare och studenter.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

Placera den grona cirkeln pa rétt niva langs pilen

Kommentar:

Delmal a2. Etik, mangfald och jamlikhet

Uppvisa kunskap om innebdrden av medicinsk-etiska principer samt kunna identifiera etiska
problem och analysera dessa pa ett strukturerat satt.

Kunna hantera vardekonflikter i det dagliga arbetet.

Kunna bemd&ta ménniskor som individer och med respekt oberoende av kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedséattning, sexuell laggning och alder.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal a3. Vardhygien och smittskydd
Kunna ta ett ansvar for att vardrelaterade infektioner och smittspridning forebyggs

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

_—

Kommentar:
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Delmal a4. Systematiskt kvalitets- och patientsidkerhetsarbete

Kunna kritiskt granska den egna verksamheten och kunna genomféra en risk- och
héndelseanalys.

Kunna ta ett ansvar for att forbattrande atgarder, processer och rutiner for patientnytta
genomfors systematiskt.

Kunna ta ett ansvar for integreringen av nya tekniker och metoder i det dagliga halso- och

sjukvardsarbetet.
Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal a5. Medicinsk vetenskap

Uppvisa fordjupade kunskaper om medicinskt vetenskapliga metoder och etiska principer.
Kunna kritiskt granska och vérdera medicinskt vetenskaplig information.
Uppvisa ett medicinskt vetenskapligt forhallningssétt till rutiner och arbetssétt i det dagliga

arbetet.
Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal a6. Lagar och andra foreskrifter samt hélso- och sjukvardens organisation

Uppvisa kunskap om lagar och andra foreskrifter som galler inom halso- och sjukvarden och
for dess personal.

Uppvisa kunskap om halso- och sjukvardens organisation och administration.

Uppvisa kunskap om halso- och sjukvardens olika ekonomiska styrsystem och deras betydelse
for prioriteringar och avvagningar i det dagliga arbetet.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—_—
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Kommentar:

Delmal b1l. Kommunikation med patienter och narstaende

Kunna anpassa sattet att kommunicera utifran patienters och narstaendes individuella behov
och kommunikativa formaga.

Kunna ge patienter och nérstaende svara besked med respekt, empati och lyhérdhet.

Kunna starka patientens formaga att hantera en forandrad livssituation till foljd av sjukdom
eller funktionsnedsattning.

Kunna samrada med patienter och narstaende om patientens egenvard.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal b2. Sjukdomsférebyggande arbete

Kunna vagleda patienter i fragor om levnadsvanor i syftet att:
- Forebygga uppkomsten av sjukdomar som grundar sig i en eller flera levnadsvanor.
- Forbattra prognosen hos patienter med sjukdom som grundar sig i en eller flera
levnadsvanor.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

_—

Kommentar:
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Delmal b3. Likemedel

Kunna anpassa lakemedelsbehandlingen efter patientens alder, kon, vikt, njur- och
leverfunktion samt eventuell samsjuklighet och évrig medicinering.

Kunna beddma risker for interaktioner och biverkningar vid lakemedelsbehandling.
Kunna samarbete med patienter och narstaende for att uppna foljsamhet till
lakemedelsbehandlingen.

Kunna samverka med andra aktorer i vardkedjan om patientens lakemedelsbehandling.
Kunna kritiskt granska och vérdera information om lakemedel.

Uppvisa kunskap om lakemedelsinverkan pa miljon.

Uppvisa kunskap om halsoekonomiska aspekter av lakemedelsbehandling.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
I —
Kommentar:

Delmal b4. Férsdkringsmedicin

Kunna tillampa metoder inom forsakringsmedicin som en del av behandlingen av den
enskilda patienten.

Kunna samverka i forsakringsmedicinska fragor som rér den enskilda patienten med aktcrer
inom och utanfér halso- och sjukvarden.

Att behdrska initiering av och medverkan i, medicinsk rehabilitering och arbetsrehabilitering i
samarbete med samhallets Gvriga resurser samt att pa objektivt satt beskriva arbetsoférmaga
och behov av insatser.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

——

Kommentar:
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Delmal bs. Palliativ vard i livets slutskede

Kunna identifiera behov av och initiera palliativ vard i livets slutskede.

Kunna genomfdra brytpunktssamtal med patienter och nérstaende.

Kunna tillampa grundlédggande principer for palliativ symtomlindring med beaktande av
fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—

Kommentar:
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Delmal ¢

Den specialistkompetenta lakaren ska ha individ- och sjukdomsinriktade kunskaper och
fardigheter inom hela det allmanmedicinska kompetensomradet samt en medvetenhet och
etiska fragestallningar. Det innebar bland annat kunskap om:

- Diagnostik och behandling av hélsorelaterade besvar hos personer i alla aldrar,
- Missbruk och beroende,

- Grundlaggande barn- och mddrahélsovard, och

- Forebyggande och rehabiliterande arbete.

Vidare ska den specialistkompetenta lakaren ha formaga till helhetssyn, det vill sdga kunna
véga in patientens samlade situation vid medicinsk beddmning och behandling. Lé&karen ska
ha formaga att folja och vardera foérandringar i en individs hélsotillstand 6ver langre tid.

Den specialistkompetenta ldkaren ska vidare ha formaga att

- Prioritera mellan vardsokande utifran medicinsk angelagenhetsgrad,

- Samarbeta med andra instanser inom halso- och sjukvarden och andra myndigheter,
och

- Véxla mellan korta akuta besok, langre samtal och hembesok.

Den specialistkompetenta lakaren ska dven beharska de myndighetsuppdrag som forekommer
i tjansten och ha formaga att kontinuerligt bedéma, komplettera och utveckla sin egen
kompetens.

Delmal cl1. Behdrska att utifran ett professionellt och etiskt férhallningssatt bedoma och
handlagga i landet forekommande halsoproblem.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—m

Kommentar:
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Delmal c2. Behdrska att avgora medicinsk angeldgenhetsgrad och pa ett etiskt
tillfredsstallande satt prioritera mellan vardsékande.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal c3. Beharska att folja och virdera forandringar i en patients halsotillstand 6ver
langre tid med hansyn tagen till patientens hela livssituation, och i métet med patienten
ha férmaga att ta hansyn till och utga ifran patientens och narstaendes forestallningar,
forvantningar och farhagor.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal c4. Behdrska att diagnostisera, behandla och félja patienter i alla aldrar med
halsoproblem och vanliga folksjukdomar inklusive missbruk och beroende.

Trotthet, viktnedgang, yrsel, somnrubbningar, oro och forvirring

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—_— ——_—

Kommentar:
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Infektioner

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

Kommentar:

Blodsjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Matsmaltningsorganens besvar och sjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Njurens och urinvagarnas besvar och sjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

_

Kommentar:
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Hudsymtom och sjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Andningsorganens symptom och sjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Allergier

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Diabetes mellitus

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—_—mm

Kommentar:
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Tyroideasjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Hjart-karlsjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Metabolt syndrom

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Rorelseorganens besvar och sjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—_—mm

Kommentar:
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Kronisk smartproblematik

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Neurologiska symptom och sjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Oron/nésa/halssymtom och sjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Ogonsymtom och sjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

_

Kommentar:
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Riskbruk, missbruk och beroende

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Psykiska symtom och sjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Funktionella besvar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal ¢5. Behdrska att initialt bedoma, remittera och félja personer med
sjukdomstillstand som behover vard utanfor den egna enhetens resurser.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—mm

Kommentar:
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Delmal c6. Behirska hélso- och sjukvardsarbetet for barn och ungdomar. Kunna identifiera
och handlagga barn som misstankts farailla.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal c7. Behidrska handlaggning av vanligt forekommande gynekologiska besvar och
sjukdomar hos kvinnor i olika aldrar samt modrahalsovard vid normala graviditeter.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal c8. Beharska aldres specifika hdlsoproblem. Behdarska hemsjukvard och palliativ
vard i livets slutskede for personer i alla aldrar.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal c9. Behdrska hembes6k som verktyg vid diagnostik och behandling.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

_

Kommentar:
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Delmal c10. Beharska initiering av och medverkan i medicinsk rehabilitering och
arbetsrehabilitering i samarbete med samhallets 6vriga resurser.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal c11. Behérska de myndighetsuppdrag som ingar i tjansten, inklusive smittskydd

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal c12. Ha kunskap om hur man upptacker, identifierar och motverkar skador och
andra hdlsoproblem i det lokala samhallet. Ha kunskap om halsans bestamningsfaktorer
och andra folkhalsoaspekter samt om metoder for halsoframjande och
sjukdomsforebyggande insatser.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal c13. Beharska handldaggning av vanliga och viktiga psykiska sjukdomar med
betoning pa de stora folksjukdomarna.
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Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

Kommentar:

Delmal c14. Kunna tillampa lagar och andra foreskrifter som géller fér specialiteten.

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Dokumentet skickas till ansvarig studierektor senast tva veckor innan mittvéarderingen.




