Sjalvreflektion normer .
Ett mal med utbildningen &r att du ska bli mer medveten om hur

normer rérande kén och sexualitet kan paverka oss manniskor.

Vissa normer féljer vi, de stammer in pa oss, och andra bryter vi

Den héar 6vningen handlar om att fa syn pa och reflektera kring vilka normer

gdllande kdn och sexualitet som du foljer och vilka normer du inte féljer.

emot, de stimmer inte in pa oss. Vi ar ofta mer medvetna om
normer som vi eller andra i var omgivning bryter emot. Normer
som vi foljer kan daremot vara svarare att se.

Las pdstdendena nedan. Om du kanner igen dig sjélv i pastdendet satter du
ett kryss i rutan “Stammer”. Om du inte kdnner igen dig sjalv satter du ett
kryss i rutan “Stammer inte”. Du behdver inte visa dina svar fér ndgon annan.

Vilka pastdenden stammer in pa dig?

Stammer

Stammer .
inte

1. Nar jag vaxte upp var det latt att hitta forebilder
pa film, i tv och i bocker som speglar min sexualitet
och/eller konsidentitet.

2. Jag behéver inte géra mig beredd pa att méta ménniskor
som har negativa eller ifrdgasattande asikter om min
sexualitet och/eller kdnsidentitet.

3. Manniskor anvander ratt pronomen nar de pratar om mig.

4. Min sexualitet och/eller kdnsidentitet ar inte en viktig
faktor som avgér var jag ska soka vard.

5. Jag behover inte forklara mitt kdnsuttryck.

6. Jag far inte frdgan "Men vad &ar du egentligen?”.

7. Jag behover inte komma ut ndr jag pratar om
min partner/partners.
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Stammer

Stammer
inte

8. Det ar aldrig ndgon som skojar om mitt pronomen.

9. Jag méter inte férvaning eller ilska nar jag gar

in pa offentliga toaletter.

10. Det var sjalvklart for mig vilken grupp jag tillhérde nar

vi delades in i tjej- och killgrupper i skolan.

11.

Jag far inte fragor om hur mina féraldrar eller andra

narstaende ser pa min sexualitet och/eller kdnsidentitet.

12,

Jag har inte fatt hora att "jag tycker om dig 4nda” nar
jag berattat om min sexualitet.

13.

Det ar sjalvklart for mig vilket omkladningsrum jag ska
byta om i nar jag gar till simhallen eller gymmet.

14.

Jag behdver inte forklara min sexualitet och/eller
konsidentitet for ndgon.

15.

Min sexualitet och/eller kénsidentitet paverkar inte vilka
lander jag kan resa till.

16.

Nar jag och min partner bokar ett gemensamt hotellrum
forvéntas vi sova tillsammans och far en dubbelsang.

17.

Jag har aldrig fatt héra “Jag kdnner en som &r som
du” nar jag berattar om min sexualitet och/eller
kdnsidentitet.

18.

Min sexualitet och/eller kénsidentitet speglas i reklam
och sociala medier.

19.

Jag har aldrig fatt frdgan om vad mitt barn ska kalla
mig och vad barnet ska kalla sin andra foralder.

20.

Jag har aldrig fatt héra att min sexualitet och/eller
konsidentitet &r kranglig eller svar att forsta.

Foljdfragor:

Kan du se ndgra ménster i hur du har svarat pa fragorna? Reflektera
dver hur det pdverkar dig och din tillvaro, bade privat och pa jobbet.

Titta pd formulérets fem forsta fragor. Reflektera éver hur det hade

varit for dig om du hade svarat annorlunda.



