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Informacja dla pacjentow

Suplementy zelaza w czasie
ciqzy

Wazne jest, aby w czasie cigzy dostarcza¢ organizmowi zelaza.
Odpowiedni poziom zelaza we krwi jest potrzebny do tworzenia
krwi. Niedobér zelaza prowadzi do niskiego poziomu
hemoglobiny ("niska hemoglobina”, niska Hb) i przyczynia sie do
zmeczenia. Cigza zwieksza zapotrzebowanie na zelazo, aby
pokry¢ potrzeby zaréwno swoje, jak i dziecka. Dlatego na
poczatku cigzy sprawdza sie zapasy zelaza w organizmie, a
nastepnie w trakcie cigzy regularnie monitoruje sie poziom tego

pierwiastka we krwi (Hb).
Kiedy sprawdzono Twoje zapasy zelaza (s-ferrytyny), okazalo sie, ze:

[J Powinnas rozpoczac¢ suplementacje zelaza w dawce 100 mg dziennie

[1 Powinnas rozpocza¢ suplementacje zelaza w dawce 100 mg co dwa lub

co trzy dni

Zalecany jest jeden z ponizszych preparatow, wszystkie dostepne sa bez

recepty:
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e Duroferon® (100 mg)
e Niferex® kapsulki (100 mg)

Nalezy unika¢ przyjmowania suplementow zelaza jednocze$nie z
pokarmami, ktére utrudniaja wchlanianie zelaza w jelicie, takimi jak
mleko, kawa, herbata, czekolada, platki zbozowe, produkty bogate w

btonnik i gruboziarniste.

Czeste dziatania niepozadane

Objawy ze strony przewodu pokarmowego s3 czeste, ale niegrozne. Moga

one objawiac¢ sie luznymi lub twardymi stolcami, nudno$ciami i rozstrojem

zoladka. Objawy zwykle ustepuja po pewnym czasie stosowania.

Istnieje wiele roznych produktow zdrowotnych zawierajacych zelazo, ktore
mozna wyprobowag, jesli Duroferon® lub Niferex® wywoluje wiele
skutkow ubocznych. Zdrowa zywno$é nie jest objeta §wiadczeniem
farmaceutycznym, ale moze by¢ mniej draznigca dla blony Sluzowej jelit i

dlatego warto sproébowac.

Jezeli masz trudnosci z zaspokojeniem zapotrzebowania na
zelazo, zasiegnij rady poloznej w Poradni dla ciezarnych,

Barmorskemottagning.

Dla osdéb leczonych preparatem
Levaxin® (levotyroksyna)

Nalezy pamietac, ze suplementy zelaza nie powinny by¢ przyjmowane
jednoczesnie z lekiem Levaxin®), poniewaz zelazo zmniejsza wchlanianie
tyroksyny. W przypadku przyjmowania zaré6wno leku Levaxin® jak i
suplementow zelaza — nalezy zachowaé co najmniej dwugodzinng przerwe

miedzy zazywaniem preparatow.



