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Jarntillskott under graviditet

Det ar viktigt att fa i sig jarn under graviditet. Bra jirnnivaer i blodet
behovs for blodbildningen. Brist pa jarn leder till lagt hemoglobinvarde
(1agt blodvarde, lagt Hb) och bidrar till trotthet. Under graviditet har man
ett okat jarnbehov for att kunna forsorja bade sig sjalv och fostret. Darfor
kontrolleras jarnforradet i kroppen vid graviditetens borjan, och darefter

foljs blodvardet (Hb) regelbundet under graviditeten.
Nar ditt jarnforrad (s-ferritin) kontrollerades fann vi att:

1 Du bor borja med jarntillskott 100 mg dagligen

1 Du bor borja med jarntillskott 100 mg varannan till var tredje dag

Négon av foljande receptfria preparat reckommenderas:

e Duroferon® (100 mg)

e Niferex® kapsel (100 mg)

Undpvik att ta jarnpreparat samtidig med fododmnen som forsamrar
upptaget av jarn i tarmen, sisom mjolk, kaffe, te, choklad, flingor,

fiberprodukter och grovmalet spannmal.
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Vanliga biverkningar

Besvir fran mag-tarmkanalen ar vanliga men ofarliga. Det kan yttra sig
som 16s eller hard avforing, illaméende och orolig mage. Besviren brukar

klinga av efter en tids anvandning.

Det finns ett flertal olika hialsokostpreparat med jarn som kan provas om
Duroferon®) eller Niferex® ger mycket biverkningar. Halsokostpreparaten
ingdr inte i lakemedelsformanen, men kan vara mindre retande pa

magtarmslemhinnan och darfor val varda att provas.

Om det ar svart att fa i sig ritt jirndos, hor av dig till

barnmorska pa Barnmorskemottagningen for rad.

Till dig som behandlas med Levaxin®
(levotyroxin)

Tank pa att jarnpreparat inte ska intas samtidigt som Levaxin®), eftersom
jarn minskar upptaget av tyroxin. Tar du bade Levaxin® och jarnpreparat

—1at det gd minst tva timmar mellan intag.
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