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 شۆخەن بۆ یاریزان

 دایانیدووگ ماوەی یمیانە ەل ی زیادەئاسن
 .بە ڕادەی پێویست بچێتە ناو لەشتەوەئاسن  دایانیدووگ میانەی ماوەی ەل ەگرنگ

 ڕێژەی ەیوەمبوونەک ۆیه ەتێبەئاسن د یمە. کنێخو یدروستبوون ۆب ەستیوێپ نداێخو ەباش ل یئاسن یئاست

 دا،یانیدووگ یکات ە میانەی. لی لێدەکەوێتەوەتێماندوە ( وHb یمە"، ک نێخو یمەک ڕێژەی)" نیبۆگلۆمیه

 ەل ۆیە. بدابین بکات ەلەرپۆو ک ۆیخ بژێوی تیبتوان ەیوەئ ۆب تێبەئاسن د ەب اتریز یستیوێپمرۆڤ 

 انەی ماوەییم ەل ڕێکوپێکی ەپاشان بوە  ت،ێکرەد شداەل ەئاسن ل کۆگای ینیپشکن دایانیدووگ یتاەرەس

 .تێکرە( دHb) نێخو ڕێژەی هیمۆگڵۆبینی یدا بەدواداچوون بۆانیدووگ

  

 :ەک وتەرکەد بۆمان، کۆنتڕۆڵکرا( s-ferritin) ەتکەئاسن یگاۆک کێکات
 .انەڕۆژ گرامیلیم 100ی زیادە ئاسن بە وەرگرتنی تەیبک ستەد دەبێت) ( 
 .هەر دوو ڕۆژ بۆ سێ ڕۆژ جارێک گرامیلیم 100ی زیادە ئاسن بە وەرگرتنی تەیبک ستەد دەبێت) ( 

 

 :ناوێت انڕەچەتەی پزیشکی کەوەرگریت،  ەوەخوار یدەرمانانەەم ل کێکڕێنماییتان دەکەین یە

 (.گرامیلیم 100) ®Duroferon نۆریفۆدور •

 (. گرامیلیم 100) ®Niferex کسێرێفین یپسوولەک •

 

ووریابە دەرمانی ئاسن هاوکات لەگەڵ ئەو خۆراکانەدا بەکارنەهێنیت کە وەرگرتنی ئاسن لە ڕیخۆڵەکاندا خراپتر دەکەن، بۆ 

 نموونە شیر، قاوە، چا، شوکڵات، فلینگۆر، بەرهەمەڕیشاڵدارەکان و دانەوێڵەی درشت هاڕراو. 

 

 :ەکانباو یە نەخوازراوەکەلاو یەرەگیکار

 یکچوونێتیی، دڵتێکهەڵاتن و سایپ شلی یان رەقی بە شێوەیڕەنگە . ییەن مەترسیدار مەڵاب ییە،ئاسا ۆڵەداخڕی - ەدەگ ناڕەحەتی لە

 .نامێنن نانێکارهەب ەل کەیەماو یدوا لە باری ئاساییدا ناڕەحەتیەکان. بدات دیاری ەدەگ

 

 تێرەکدیە وداێت انیئاسن ەک ەنه Hälsokostpreparat ۆراوجۆرج ویارکەئاماد یندروستەت یراکۆخ نیندەچ

 ەراکۆخوریابە لەوەی کە . تێربۆزنەخوازراویان  یکەلاو یرەگیکار کسێرێفین انی نۆریفۆدور رەگەئ ،ەوێنەکریتاق

 مترەک ەنگڕە مەڵاب ،ایانگرێتەوەنکڕین رمانەد زیادەمەسرەفی Hälsokostpreparat کانوەارکەئاماد یەندروستەت

 ئەوەن کە تاقیکرێنەوە.  ینیەشا ۆیەب ۆڵە،خڕیو  ەدەگ لینجە پەردەی ۆبن برەنێوروژ

 



 Sida 2 

ئەگەر بەلاتەوە سەخت بوو ئاسن بە ئەندازەی دروستی وەرگریت، پەیوەندی  بە مامانەوە بکە لە بنکەی پێشوازی مامان بۆ 

 بەدەستهێنانی ڕێنمایی 

 

 دەکرێن رەسەچار® Levaxin (Levotyroxin)لیڤاکسین لێڤۆتایرۆکسین  ەب ەی کەوانەئ ۆب

 ەچونک ،ۆیتبخدا نیاکسیڤل ەڵگەلپێکەوە  Järnpreparat راوکەئاماد یئاسنهاوکات گیراوەی  تێناب ەک تنەچێ رتیبەل

  - پێکەوە بخۆیت راوکەئاماد یئاسنو گیراوەی  نیاکسیڤلویستت  رەگە. ئەوەکاتەمدەکTyroxin  نیکسۆریتا ینیمژەڵئاسن ه

 .نیاندا بێتواێن ەلکاژێر دوو مەکیلاندەبێت 

 


