Barnmorskemottagningar
Patientinformation

Datum: 2025-08-26

Till dig som ska kontrollera
ditt blodtryck och urinsticka i
hemmet - Egenmonitorering

Du har i samrad med barnmorska eller lakare fatt mojlighet att, i hemmet,
mata ditt blodtryck och ta sjalvtest for protein i urinen. Du far en
paminnelse via sms varje gang du har en mitning att géra. Rapportera in
dina matvarden enligt aktuell planering senast kl. 10:00. Barnmorska
bevakar inrapporterade mitvirden samtliga vardagar och kommer att

kontakta dig om det behovs en atgard.

Lan och retur av matutrustning

Du far ldna blodtrycksmatare kostnadsfritt som skickas hem till dig via
postombud fran Hjalpmedelscentralen, alternativt via

barnmorskemottagning. Det ar viktigt att ldsa Lanevillkor

Om blodtrycksmatare skickas till utlaimningsstille kommer ett
sms “Leverans fran HMC Skovde”. Blodtrycksmataren ska hamtas ut

snarast dock senast inom 77 dagar.

Matutrustningen ska senare lamnas tillbaka, i originalforpackning, till din
barnmorskemottagning alternativt via postombud, detta enligt

overenskommelse med barnmorska.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6708-1733644741-1103/surrogate/L%C3%A5nevillkor%20Maj%202023%20Svenska.pdf
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Ladda ner appen och kom i gang

Ga till App Store (iPhone) eller Google Play (Android). Sok pa Vard och
halsa for att hitta och ladda ner appen. Appen ar kostnadsfri.

1. Oppna appen och klicka p& Logga in. Inloggning sker via 1177.

2. Logga in med ditt personnummer och e-legitimation. Forsta gangen du
loggar in behover du registrera dina kontaktuppgifter och godkanna
Anviandarvillkor.

3. Nar du loggat in kommer du till appens startsida. Pa startsidan kan du
se en sammanfattning over ditt arende och kommande matningar,
enligt den plan som barnmorskan lagt upp for dig. Du kan ocksé se

genomforda matningar i listan, markerade med Klar.

Sa har kontrollerar du ditt blodtryck

e Blodtrycket tas i hoger arm (om du inte fatt instruktion om annat).
¢ Placera manschetten pa den avkladda 6verarmen med manschettens

nederkant cirka 2—3 cm ovanfor armvecket, se bild nedan.

Se till att manschettens mitt-markering hamnar mot insidan av
overarmen. Dra forsiktigt at manschetten sa att den inte glider ner.
Fast kardborren sa att den sitter lagom hart (ett finger ska rymmas

mellan hud och manschett).

Sitt i en lugn miljo, i avslappnad position, med béda fotsulorna i golvet.

Lat armen vila pa ett armstod eller bord, garna med stod av en liten

kudde. Vila minst 5 minuter i tystnad infor att blodtrycket mits.

Genomfor blodtrycksmatning. Tva viarden visas i displayen, till exempel

120/80.

Bekrifta overforing i appen Vard och Halsa.



Bild: Korrekt placering av blodtrycksmanschett.

Sa har kontrollerar du din urin med
urinsticka

Ta girna urinprovet pa morgonen.

For att undvika felaktigt provsvar torkar du en géng framifran och bak
for att fa bort eventuella flytningar, innan provet tas.

Kissa forst en mindre mangd i toaletten. For sedan in en ren och torr
behéllare under urinstralen och samla upp urin.

Doppa stickan i urinen i cirka 2 sekunder si att alla testfalt fuktas.

Vanta 1 minut och jamfor testfaltet for Protein med fargerna pa burken.

Hall stickan intill fargblocket och jamfor urinstickan med matskalan i
god belysning (bortse fran det andra testfaltet markt Glucos). Se bild
nedan.

Skriv ned och rapportera in matvardet i appen Vard och halsa.

Bild: Avlasning urinsticka och matskala.
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Overféring av matvérden

Via Bluetooth

4.

0.

Parkoppla matutrustningen med appen, se medfoljande manual till
matutrustningen. Tips! Knappen for Bluetooth sitter pa baksidan av
blodtrycksméataren. Om parkoppling eller utrustningen inte fungerar,
kontakta Hjalpmedelscentralen, se rubrik nedan Behov av support.
1Logga in i Vard och hailsa. Klicka pa knappen Ny métning for den
matning du ska gora idag.

Klicka pa knappen Sitt i gang! for att starta matningen.

Anviand utrustningen enligt instruktion och gor din méatning.

Nar matningen ar gjord ser du ditt varde i appen. Kontrollera att vardet

stammer.

a. Om vardet staimmer klickar du pa Bekrafta.

b. Om virdet inte stammer klickar du pa Gor om matningen.

Nar du bekraftat matningen kan barnmorska se dina varden.

10. Under Visa oversikt kan du se hur dina varden har forandrats over tid.

Manuell inmatning

I vissa fall kan du behova ange vardena fran din miatning manuellt.

Gor sa har:

1.

Nar matningen ar klar, klicka pa knappen Ange blodtryck. Ange ditt
blodtryck och din puls. Klicka sedan pa Fortsitt.

. Kontrollera att det viarde du angett stimmer. Om vardet stimmer

klickar du pa Bekrifta. Om virdet inte staimmer klickar du pa Gor
om méitningen. Du skickas da tillbaka till féregiende steg. Nar du
gjort dina dndringar klickar du aterigen pa Fortsatt och darefter
Bekrifta.

Dina varden ar nu inskickade i appen och tillgangliga for din

vardgivare.
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4. For att avsluta matningen klicka pa knappen Visa oversikt och sedan

pa bakatpilen langst upp i hogra hornet.

Sjalvskattning i vdlmaendeformular
1. Klicka pa knappen Besvara fragor under den mitning du ska gora

idag.

2. Gaigenom formuléret och svara pa samtliga fragor. Klicka pa knappen
Nasta langst ner under varje fraga for att komma vidare.

3. Nar du ar klar kommer du till sidan Resultat. Ditt formular ar nu
inskickat. Du kan bortse fran siffran du ser. For att avsluta formularet

klicka pa knappen Visa oversikt.

Ta kontakt med forlossningsklinik direkt

Ring och radgor med forlossningskoordinator om overtrycket ar 160
eller hogre eller undertrycket 110 eller hogre, och/eller du har nytillkomna

eller 6kande symtom s som:

kraftig huvudvark
ogonflimmer, synfaltsbortfall, dubbelseende eller dimsyn

kraftig smarta i 6vre delen av magen, sarskilt under hoger revbensbage

illamaende/krakningar

allman sjukdomskénsla

Behov av support

Problem med den medicintekniska utrustningen
Vid fel pa blodtrycksmataren eller om parkopplingen inte fungerar kan du

kontakta Hjalpmedelscentralen.

Telefon: 010-473 80 80 (mandag — fredag kl.08:00-12:00, 13:00-16:30)
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Webb: Felanmalan hjalpmedel

Problem med appen Vard och hélsa
Vid problem med sjilva appen Vard och hilsa fyller du i formularet

Feedback och support som finns i appen. Du blir kontaktad av
medarbetare i supporten. Ar det bradskande kan du anvinda

telefonnumret ovan till Hjalpmedelscentralen.

Ovriga fragor
Ta kontakt med din barnmorskemottagning.


https://vgregion.amsystem.com/eZgHBCRL5Kx7M3y4TV7cKvPWFMExCBukHHVk9yxPPlIF2yoBxTjgIybTKgpYR

