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. ونحن نعلم اليوم 42 – 37يعني الحمل المكتمل انقضاء مدة حمل تتراوح ما بين 
ً
 كاملا

ً
أن تجاوز هذه المدة يسبب  أسبوعا

 بأن 
ً
. علما

ً
بعض المخاطر المتزايدة على الجنين، لأن وظيفة المشيمة وتغذية الجنين تبدآن عندئذ بالانخفاض تدريجيا

مع بدء 
ً
 بالمقارنة

ً
 كبيرا

ً
احتمال اللجوء إلى الولادة القيصرية أو مِحْجَم شفط الجنين عند تحريض الولادة ليس احتمالا

 ننصح باللجوء إلى التحريض من الأسبوع الولادة الع
ً
ر الولادة عن موعدها. ولذلك فإننا حاليا  .0+42فوي في حال تأخُّ

 

 وذا قوام 
ً
، بمعنى أنه يكون مغلقا

ً
 للولادة دائما

ً
 تماما

ً
إلا أن أحد مساوئ تحريض الولادة هو أن عنق الرحم لا يكون ناضجا

 إلى علاج يه
ً
دف إلى إنضاج عنق الرحم قبل بدء المرحلة الفعالة في الولادة. وقد يستغرق صلب. ولهذا السبب نحتاج غالبا

. ويجري العلاج في قسم الولادة )
ً
 أو يومين أحيانا

ً
 ( في شوفدِه.BBهذا الأمر يوما

 

 هناك عدة طرق مختلفة لتحريض الولادة وذلك بحسب مدى نضج عنق الرحم.

 

 فإن .1
ً
 جدا

ً
 قليلا

ً
 بأقراص تحتوي على مادة بروستاغلاندين. ويتكرر  في حال نضج عنق الرحم نضجا

ً
عطى علاجا

ُ
المرأة ت

 أثناء إعطاء العلاج. وإن لم يحدث 
ً
العلاج كل ساعتين أو كل أربع ساعات، ثمان مرات كحدّ أقص ى. ويبدأ المخاض عادة

 .2ذلك، يتم الانتقال إلى الخطوة 

 

: يتم إدخال قسطرة ا .2
ً
لبالون في الرحم بين رأس الطفل وعنق الرحم، بهدف توفير إن كان عنق الرحم غير ناضج تماما

وي كي يخرج السائل 
َ
، يجري ثقب الكيس السّل

ً
ع الميكانيكي وتليين عنق الرحم. وعندما ينسحب البالون خارجا التوسُّ

 لتحريض المخاض.
ً
 وريديا

ً
عطى المرأة تسريبا

ُ
وي. وبعد وقت قصير ت

َ
 السّل
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 وانف .3
ً
وي. وبعد إن كان عنق الرحم ناضجا

َ
وي كي يخرج السائل السّل

َ
، يجري ثقب الكيس السّل

ً
تح بمقدار سنتيمترين تقريبا

 لتحريض المخاض.
ً
 وريديا

ً
عطى المرأة تسريبا

ُ
 وقت قصير ت

 

 بعد أن يبدأ المخاض، تسير الولادة بوتيرة طبيعية في أغلب الأحيان.

 

بحجز موعد لك من أجل تحريض الولادة في قسم رعاية  عندما يقترب الحمل من تجاوز الوقت المحدد، ستقوم القابلة

 الأمومة الاختصاصية في شوفدِه أو ليدشوبنغ )في الأيام العادية( أو في قسم الولادة )عطلة نهاية الأسبوع(.

 

 الرجاء ملاحظة أنه ليس بوسعنا ضمان إجراء تحريض الولادة في يوم معين، لأن كل ش يء يتوقف على حجم الأعباء في قسم

 الانتظار  هالولادة في ذلك اليوم. ونحن نريد أن يكون بإمكاننا منحك أفضل رعاية ممكنة، ولذلك فإن
ً
من الأفضل أحيانا

 ما. وفي هذه الحالة سوف نجري فحص تأخر موعد الولادة.
ً
 أو أكثر إلى أن يهدأ قسم الولادة شيئا

ً
 يوما
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