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Beskrivning av Individuell 
hälsoplanering (IHP)
Syftet med en individuell hälsoplanering är att tillgodose patientens och den 
blivande familjens behov av kontinuitet och säkerhet i vården. Detta är särskilt 
viktigt vid övergångar mellan enheter i vårdkedjan (SOSFS 2008:14). 

Mål 
Att säkerställa barnets och familjens rätt till hälso- och sjukvård. Genom överrapportering ges 

varje barnavårdscentral (BVC) möjlighet att erbjuda barn och familjer rätt stöd.  

Överrapportering/samverkan/planering   
I de fall då barnet och familjen bedöms vara i behov av ytterligare stöd och insatser 

kompletteras IHP-blanketten med muntlig överrapportering och/eller samverkan i vårdkedjan 

(SIV). Finns oro för väntat barn eller behov av insatser från annan huvudman utöver hälso-och 

sjukvård ska en samordnad individuell plan (SIP) göras.  

Samtycke 

Den blivande/de blivande föräldrarna signerar längst ner på blanketten när samtliga uppgifter i 

IHP-blanketten är ifyllda. 
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