Barnmorskemottagningar
Patientinformation: Egenmonitorering for gravida med inrapportering via
1177 e-tjanst

Datum: 2025-08-27

Till dig som ska kontrollera ditt
blodtryck och urinsticka i hemmet

Du har i samrad med barnmorska eller lakare fatt mojlighet att, i hemmet,
mata ditt blodtryck och ta sjalvtest for protein i urinen. For inrapportering
av matviarden anvander du 1177 e-tjansten Egenrapportering gravid.
Rapportera in dina matviarden enligt aktuell planering senast kl. 10.00.
Barnmorska bevakar inrapporterade matvarden samtliga vardagar och

kommer att kontakta dig om det behovs en atgard.

Lan och retur av matutrustning

Du far lana blodtrycksmatare kostnadsfritt fran barnmorskemottagningen.

Matutrustningen ska lamnas tillbaka i originalforpackning, till din

barnmorskemottagning enligt 6verenskommelse med barnmorska.
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Sida 2

Sa har kontrollerar du ditt blodtryck

Blodtrycket tas i hoger arm (om du inte fatt instruktion om annat).
Placera manschetten pa den avkladda overarmen med manschettens
nederkant cirka 2—3 cm ovanfor armvecket, se bild nedan.

Se till att manschettens mitt-markering hamnar mot insidan av
overarmen. Dra forsiktigt at manschetten sa att den inte glider ner.
Fast kardborren sa att den sitter lagom hart (ett finger ska rymmas
mellan hud och manschett).

Sitt i en lugn miljo, i avslappnad position, med bada fotsulorna i golvet.
Lat armen vila pa ett armstod eller bord, garna med stod av en liten
kudde. Vila minst 5 minuter i tystnad innan blodtrycket mits.
Genomfor blodtrycksmatning. Tryck pa Start/Stop-knappen. Tva
varden visas i displayen, till exempel 120/80.

Skriv ned matviardena och rapportera in i 1177 e-tjanster.

Bilden visar korrekt placering av blodtrycksmanschett.



Sa har kontrollerar du din urin med
urinsticka

Ta girna urinprovet pa morgonen.

For att undvika felaktigt provsvar torkar du en gang framifran och bak
for att fa bort eventuella flytningar, innan provet tas.

Kissa forst en mindre mangd i toaletten. For sedan in en ren och torr
behéllare under urinstralen och samla upp urin.

Doppa stickan i urinen i cirka 2 sekunder si att alla testfalt fuktas.

Vanta 1 minut och jamfor testfaltet for Protein med fargerna pa burken.

Hall stickan intill fargblocket och jamfor urinstickan med matskalan i
god belysning (bortse fran det andra testfaltet markt Glucos). Se bild
nedan.

Skriv ned och rapportera in matvardet i 1177 e-tjanster, till exempel 1+.

Om ingen fargskillnad ses skriv o.

Bilden visar avlasning av urinsticka pa matskalan.

Sida 3



Sida 4

Sa har rapporterar du in matvarden till
barnmorskemottagningen

Det ar viktigt att du rapporterar in dina matvarden via 1177 e-tjansten:

Egenrapportering graviditet, direkt efter att kontrollerna genomforts.

Kom ihag att alltid svara pa tillhorande frageformular.
Rapportera in dina matvarden senast kl. 10.00.

Barnmorskan bevakar inrapporterade matvarden samtliga vardagar.

Ta kontakt med forlossningsklinik direkt

Ring och radgor med forlossningskoordinator om overtrycket ar 160 eller
hogre eller undertrycket 110 eller hogre, och/eller du har nytillkomna eller 6kande

symtom sa som:

kraftig huvudvark

ogonflimmer, synfiltsbortfall, dubbelseende eller dimsyn

kraftig smarta i Ovre delen av magen, sarskilt under hoger revbensbage
illamdende/krakningar

allman sjukdomskansla

Har du fragor eller kdnner dig osdker, ta kontakt med din

barnmorskemottagning.



