Eftervardspyramiden - Forsta eftervdrdsbesoket pa barnmorskemottagning
Stéd fér bedémning och atgérder vid utfall psykisk ohéalsa

Exempel pa uttryck Exempel pa atgérder

Jag har ingen
livsgladje/upplever mycket
o . . m
angest och tar mig inte for L L
nagot alls och har ingen Remiss till VC/Psykiatri

partner/narstaende. (nar patienten ej férvantas kunna séka sjalv).
SIP/Orosanmalan?

Jag ar deErimerad/uppIever
mycket angest och vill ha
hjalp, men kommer inte att

orka ta for mig det. BM kontaktar BVC, FOSB-psykolog eller annan etablerad vardkontakt for
kdnnedom/konsultation/tidigareldggning av uppféljning.

Jag ar nedost'a'\md/upplever
angest. Uppmana patienten att sjélv séka lamplig/tidigare vardkontakt.
Uppmana kontakt med BVC/VC for sjukskrivning = méjliggér for annan narstdende att ta ut

foraldradagar.




