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Forsta eftervardsbesoket
(digitalt/fysiskt vid behov)

Psykiskt mdende

e Hur mar du?
e Hur kanner du dig?
e Hur fungerar det hemma?

Forlossning

e Hur upplevde du/ni férlossningen?
e Fick du méjlighet att g@ igenom férlossningen p& sjukhuset?

Bristning/underliv

e Hur kanns det i underlivet?
e Samtala kring bristning/klipp/operationssar/avslag.
e Hur fungerar det att kissa och tdmma tarmen?

Amning/uppfodning

e Brostmjélk och/eller ersattning?
¢ Hur fungerar amning/matning?
¢ Vet du vart du ska vanda dig om du behéver hjalp?

Preventivmedel

« Uppfdljning av preventivmedelsradgivning
* Erbjud recept
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Ovrigt
+ Kontakt med BVC?
« Finns det ndgot mer som du vill ta upp som vi inte har berért?

Planering nastkommande besok

« Tidsbokning andra eftervdrdbeséket av patienten sjélv eller barnmorska?
o Extra besbk/v%rdplanering/hénvisning vid behov?



