Fraga

% Hur kanns underlivet?
Kanner du igen ditt underliv?

% Hur fungerar det att kissa?
Lacker det urin och nar, vilket
tillfalle/situation?

% Hur fungerar det att bajsa?
Lacker det gaser? Lacker det avféring?

% Hur fungerar det med samliv/sex? Smarta?

Uppmadarksamma

» Tyngdkansla

+ Skav

» Stramhet

+ Smarta

« Oppenhetskansla

* Globuskansla

« Ofullstandig tarmtémning

» Inkontinens

Se

% Inspektera vulva och vagina, garna

tillsammans med patienten och med hjalp av

spegel.

% Inspektera rynkning kring anus.
Rynkad hela vagen?

% Beddm den anocutana reflexen genom att
nudda perineum. Uppmuntra aven till knip
och kryst for att se hur musklerna rér sig.

« Granulom? Granulationsvavnad? Buktande

vaginalslemhinna? Arr? Skéra slemhinnor?

Uppmarksamma

+ HOg perineum >4 cm
+ L3g perineum <3 cm

« Hymenkanterna langt isdr/ asymmetrisk

« Avvikande anusrynkning/slata omraden K.

10-14 kan vara tecken pa sfinkterskada

« Avsaknad av anocutan reflex
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Kann

< Kann at sidorna innanfér hymen for att hitta
den langa knipmuskeln, m. puborektalis och
de djupare delarna av levatormusklerna
innanfor den.

< Be patienten bade knipa och slappna av.

Bedom backenbottens tonus enligt skala
0 - 5 nedan:

0. Ingen muskelanspanning alls
1. Férnimmelse av anspanning
2. Svag anspanning

3. Moderat anspanning

4. God anspanning

5. Riktigt stark anspanning

Uppmarksamma

- Avsaknad av muskelvdvnad pa ena eller bada
sidorna.

* Tunn perineum

- Svag eller utebliven knipférmaga

« Smarta vid palpation av musklerna

« Overspénning




Palpation - kann

o

. Yiliga delar av perinealkroppen

. Djupa delen av perinealkroppen

- M. transversus perinei profundus

. M. bulbocavernosus

. Klitoris

- Klitoris-skankel

. Uretrasfinkter

. M. transversus perinei profundus
9. Finger i vagina

10. M. transversus perinei superficialis
11. Perinealmembranst

12. M. ischiocavemosus

13. M. bulbocavernosus
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22
23
24
25.
26.
27.

Djupa lagret av backenbottenmuskulaturer
M. iliococcygeus

M. pubococcygeus
Symfysen

Uretra

Vagina

Rektum

Svanskota
Sacrococcygeus-faste
. piriformis

M. coccygeus

M. iliococcygeus

M. obturator intemus
M. pubococcygeus
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Referens: Efterkontroll pa barnmorskemottagningen
(Backenbottenutbildning.se)



https://backenbottenutbildning.se/index.php/utbmaterial/uppfoljning/efterkontroll-pa-barnmorskemottagningen

