For alla For alla vid behov

Vid tecken pé Utfall nuvarande psykisk ohilsa
omstillningsreaktioner/

milda psykiska symtom
* Stress

* Oro/mildare angest
e Trotthet

. Sammanvag
Utfall pa foljdfragorna om depression och angest (Whooley och GAD-2)
Samsjuklighet
Tidigare/pagaende behandling
Skydds- och riskfaktorer (hos individen och natverket)
Foraldrablivande och graviditetsrelaterade psykologiska observandum

Uppmuntra

* Reflektion livsstil
+ Aterhiamtning

* Rorelse

. Efterfraga den gravidas syn pa problem/behov:
“Vad tror du skulle kunna hjdlpa eller underldtta for dig?”
”Behéver du framst hjdlp med ditt psykiska maende eller dr du bekymrad for ditt férdldraskap?”

Uppmirksamma 3. Triagera

° SkaQSf‘j‘ kForer ) Enbart psykisk ohdlsa, IGg paverkan Psykisk ohdlsa med pdverkan pa fordldrablivande eller att | Psykisk ohdlsa och belastad social situation
(hos individ och nétverk) pd fordldrablivande: patienten efterfragar stéd kring fordldrablivande: med pdverkan pd férdldrablivande:

Bidra till empowering

* Bekrafta egna resurser och Hanvisa v.b. till vardcentral eller 1) Erbjud insats/insatser efter behov enligt Stegvis vard Samverkan med Socialtjanst,
strategier vid behov lamplig insats, eller pagdende (steg 1—4) vardcentral/Psykiatri eller annan

behandling. Samverkan, SIV v.b. 2) Samverkan SIV v.b. instans, SIP vid behov

Informera v.b. om Stegvis vard Stegvis vard (steg 1 -3 v.b.) Insats/insatser enligt Stegvis vard i

(steg 1) samrad med psykolog Foraldraskap

och sma barn

4. Stegvis vard
1. Stresshantering AntiStress (app/ljudfil, vning 15 min, 10 sprak)
1177 Avslappning for hela kroppen (6vning och film med olika langd)
Psykoedukativa filmer Nedstdamdhet och oro i samband med graviditet och spadbarnstid (féreldsning och 6vning)
Konsultation med psykolog fran Psykologmottagningar forédldraskap och sma barn
Hanvisning/remiss till Psykologmottagningar fordldraskap och sma barn och/eller annan lamplig instans t.ex. vardcentral



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-765/surrogate/Trimesterblad%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-115/surrogate/V%c3%a5rdplanering%20psykisk%20sjukdom%20under%20och%20efter%20graviditet%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/fouui-primar-nara-vard/hallbarhalsa/AntiStressAppen/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/stresshantering-och-somn/avslappning-for-hela-kroppen/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/psykologmottagningar-foraldraskap-och-sma-barn/utbildningsmaterial/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-28/surrogate/Konsultation%20med%20psykolog%20inom%20M%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rd%20VGR.pdf

