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Oversikt graviditetsrelaterade
psykologiska reaktioner och

observandum

Observera att det inte finns nagra skarpa grdnser mellan
graviditetsperioderna och att individuella variationer féreligger.

Forsta trimestern

Uppmadarksamma (generellt)

Observandum (riktad)

Reaktion pa graviditetsbesked.

Oonskad graviditet.
Olika instéllning till graviditet inom relationen.
Sen forsta kontakt med BMM.

Accepterar graviditeten/det
vantade barnet.

Pataglig olust infor graviditet och foraldraskap.
Ihdllande ambivalens.

Aterkommande mardrommar.

Reaktioner pa fysiska och
kdanslomdssiga férandringar
relaterade till graviditeten

(inkl. graviditetskomplikationer).

Pataglig oro/olust infér forandringar relaterade till
graviditeten.

Negativa kanslor infor det vantade barnet.

Installning till forandrade

levnadsvanor under graviditeten.

Att dela graviditeten med andra.

Formar/vill ej anpassa levnadsvanor till graviditet
eller det vantade barnet.

Olust och stark oro infor att beratta.

Reaktioner, tankar infor
forlossningen med mera.

Stark oro/radsla fér forlossning, egen eller
barnets halsa.
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Andra trimestern
Uppmarksamma (generellt)

Reaktioner pa fosterrorelser.

Reaktioner pa ultraljud.

Drommar, fantasier, tankar kring
det vantade barnet.

Instdllning till levnadsvanor under
graviditeten.

Stodet fran partner/medféralder.

Tankar infor foraldraskapet.

Borjar planera/forbereda infoér
barnets ankomst och kommande
foraldraskap och férdldraledighet.

Reaktioner, tankar infor
forlossningen

Observandum (riktad)

Kvarvarande stark ambivalens till graviditeten.
Uteblivna reaktioner pa graviditet alt. reagerar
med olust/obehag p& kroppsférdndringar,
fosterrorelser.

Pataglig oro.

Uttrycker en olust infér graviditeten och/eller det
vantade barnet. En ovilja att tala om det vantade
barnet.

Avsaknad av/negativa forestallningar om barnet.
Stark oro for barnets halsa.

Férmar/vill ej anpassa levnadsvanor till graviditet

eller det vantade barnet.

Problem/konflikt/bristande forstaelse och stod i
parrelationen som stor féraldrablivandet.

Stark oro och angslan.

Idealisering av foraldraskapet och det vdntade
barnet.

Pataglig skillnad inom relationen avseende
forvantningar och tankar pa foraldraskap/ansvar.

Uttrycker inga funderingar eller planer infor
barnets ankomst och familjens kommande
situation.

Pataglig stress/belastning som férsvarar
forlossningsforberedelse/foraldrablivande.

Stark oro/radsla infér férlossning och barnets
hélsa.
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Tredje trimestern

Uppmarksamma (generellt)

Observandum (riktad)

Férvantningar och tankar infor
forlossningen.

Stark oro/radsla infor férlossning och barnets
halsa.

Undviker att tanka pa férlossningen pa grund av
radsla.

Idealiserade férvantningar/tankar om férlossning.

Fantasier och tankar kring det
vantade barnet.

Uttrycker ingen langtan efter barnet.
En ovilja att tala om det véntade barnet.
Avsaknad av/negativa forestdllningar om barnet.

Stark oro for barnets halsa.

Tankar infoér foraldraskapet.

Stark oro, angslan och osakerhet.

Idealiserade férvantningar.

Forberedelse for familjen
postpartum.

Stor osakerhet.

Inga planer fér barnets ankomst och tiden efter
férlossningen.




