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Langcykelbehandling
med P-piller

De flesta som tar s kallade kombinerade p-piller (med bade 6strogen- och

gestagenhormoner) eller drospirenonpillret kan utan risk vilja att bloda

mer sidllan 4n en gang i manaden. Langcykelbehandling ger ett battre
skydd mot graviditet.

FOr att det ska fungera

Om du ar osaker pa om langcykelbehandling ar majlig for dig, fraga
barnmorska pa barnmorskemottagning.

P-pillret maste vara av den sorten dar alla hormonpiller innehéller
samma mangd hormon.

Det finns p-pillerkartor med och utan hormonfria piller (sockerpiller).
Om du har hormonfria piller i din karta hoppar du 6ver dem och

fortsatter i stillet direkt till en ny karta med hormonpiller.

Gor sa har

Ta ett p-piller om dagen, i minst 21 dagar utan att géra uppehall, och
fortsatt tills du far en blodning. Det gar inte att forutsaga nar
blodningen kommer.

Nar du bloder, gor da ett uppehall med p-pillren i fyra dagar.
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» Borja med p-pillren igen pa femte dagen, oavsett om blodningen ar slut
eller inte.

e Direfter fortsatter du att ta ett p-piller om dagen i minst 21 dagar, utan
att gora uppehall, tills du bloder igen. Gor da aterigen uppehall i fyra

dagar, och sa vidare.

Du som vill planera bléodningsperioder

Det varierar mellan personer hur linge det gar att ta p-piller dagligen utan

att bloda. Du som vill, kan forsoka planera blodningar enligt nedan:

e Ta ett p-piller om dagen, i minst 21 dagar utan uppehall tills du vill
framkalla en blodning.

e Gor da uppehall med p-pillren i fyra dagar. Efter nagon, eller nagra
dagar kommer vanligen en blodning.

e Borja med p-pillren igen pa femte dagen, oavsett om du har eller har
haft en blodning.

o Fortsitt sedan att ta ett p-piller om dagen, utan uppehall, tills nasta
gang du vill planera en blodning. Gor da aterigen uppehéll i fyra dagar

och s3 vidare.

Viktigt!

N&r du startar upp med p-piller igen efter blédning maste
du alltid ata p-piller i minst 21 dagar innan du kan goéra
nasta uppehall for att slappa fram kommande blédning.

Annars finns risk for graviditet.

For mer information, besok oss pa:
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/att-valja-vardmottagning/sok-vard-pa-ratt-mottagning/#section-17981

