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Langcykelbehandling med P-
ring

De flesta som anvander p-ring kan vilja att bloda mer sillan dn en gang i

manaden. Det ar helt ofarligt och ger ett battre skydd mot graviditet.

Gor sa har

Byt ring var tredje vecka, utan att gora uppehall, tills du far en
blodning. Det gar inte att forutsiga nar blodningen kommer.

Nar du borjar bloda, ta ut ringen och var utan ring i fyra dagar.

Satt in ny ring dag fem, oavsett om blodningen ar slut eller inte.
Fortsatt att byta ring var tredje vecka, utan att gora uppehall, tills du

bloder igen. Gor da aterigen uppehall i fyra dagar och sa vidare.

Du som vill planera blodningsperioder

Det varierar mellan personer hur linge det gar att anvinda ringar

kontinuerligt utan att bloda. Du som vill, kan forsoka planera blodningar

enligt nedan.

Byt ring var tredje vecka, utan uppehall tills du vill framkalla en
blodning.

Ta d& ut ringen och var utan ring i fyra dagar. Efter nagon, eller nagra
dagar kommer vanligen en blodning.

Satt in en ny ring dag fem, oavsett om du har eller har haft en blodning.
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o Fortsitt att byta ring var tredje vecka, utan uppehall tills nasta gang du
vill planera en blodning. Gor da aterigen uppehall i fyra dagar som

beskrivet ovan.
Viktigt! Du maste anvénda p-ring minst 21 dagar i féljd,

innan du gor ett uppehall. Annars finns det risk for

graviditet.

For mer information, besok oss pa:
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