
 

   

Barnmorskemottagningar 

Patientinformation: Fosterrörelser översatt till thailändska 

Datum: 2025-05-27 

การเคลือ่นไหวของทารกในครรภ ์

การเคลือ่นไหวของทารกในครรภท์ าใหแ้ม่รูส้กึอย่างไร 

ทารกในครรภท์ุกคนมีลกัษณะเฉพาะในการเคล่ือนไหวของตน 

เป็นเร่ืองปกติท่ีจะรู้สึกถึงการเคล่ือนไหว/การด้ินของทารกเป็นคร้ังแรกในประมาณสปัดาห์ท่ี 18 ถึง 20 ของการตั้งครรภ ์

บางคนรู้สึกถึงการด้ินก่อนหนา้นั้นและบางคนอาจรู้สึกถึงการด้ินหลงัจากนั้น 

ทารกในครรภจ์ะสลบัระหวา่งความต่ืนตวัและการพกัผอ่น มกัจะใชเ้วลาประมาณ 20 ถึง 40 นาที แต่ไม่นานกว่า 90 

นาที ในการพกัผอ่นเป็นเร่ืองปกติท่ีจะรู้สึกถึงการด้ินมากท่ีสุดในตอนเยน็ 

ทารกในครรภมี์ทั้งการด้ินมากและนอ้ย การด้ินอาจรู้สึกเหมือนขยบัไปมาหรือกระพือ 

ในช่วงแรกเป็นเร่ืองปกติท่ีจะรู้สึกถึงการเคล่ือนไหวเล็ก ๆ เม่ือทารกในครรภโ์ตข้ึน การด้ินก็จะชดัเจนกวา่ เช่น 

การเตะหรือการผลกั 

การด้ินของทารกในครรภม์ากเพียงใดของแต่ละคนไม่เหมือนกนั ทารกบางคนด้ินมาก บางคนอยูน่ิ่งมากกวา่ 

แต่ทุกคนจะด้ินจนถึงวนัคลอด 

ประมาณสปัดาห์ท่ี 24 ของการตั้งครรภ ์คุณจะไดรู้้สึกถึงทารกในครรภอ์ยา่งชดัเจนและจะรู้เม่ือทารกต่ืน 

ในแต่ละสปัดาห์ท่ีผา่นไปทารกในครรภจ์ะเติบโตข้ึนและการด้ินจะมีพลงัมากข้ึนจนถึงประมาณสปัดาห์ท่ี 32 

ของการตั้งครรภ ์จากนั้นจะด้ินแรงไปจนกระทัง่วนัคลอด 
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ในช่วงทา้ยของการตั้งครรภ ์มดลูกจะแออดัมากข้ึน ในช่วงนั้นอาจรู้สึกว่าการด้ินของทารกในครรภแ์ตกต่างออกไป 

อาจรู้สึกราวกบัว่าทารกก าลงักระทุง้อยา่งแรงหรือก าลงัยดืเน้ือยดืตวั บางคนรู้สึกวา่การด้ินของทารกชา้ลง 

แต่จ านวนคร้ังและแรงของการด้ินไม่ควรลดลง 

อาการของการเคลือ่นไหวของทารกในครรภล์ดลง 

การเคล่ือนไหวของทารกในครรภล์ดลง หมายความว่า ทารกในครรภห์ยดุน่ิงมากข้ึน 

ซ่ึงท าให้คุณจะไม่สังเกตถึงช่วงเวลาท่ีทารกต่ืนตวัอยา่งชดัเจน 

คุณรู้สึกถึงความแตกต่างท่ีชดัเจนในการด้ินของทารกในครรภล์ดลงเม่ือเทียบกบัท่ีเคยด้ินมาก่อน 

คุณตอ้งสังเกตถึงความแตกต่างน้ีเกินว่าสองชัว่โมง 

ฉันควรไปพบแพทยห์ากการดิน้ของทารกในครรภล์ดล

งเมือ่ใดและทีไ่หน 

ในวนัธรรมดาคุณสามารถติดต่อกบัคลินิกผดุงครรภห์รือแผนกสูติกรรมได ้ในช่วงเยน็และวนัหยดุสุดสปัดาห์ 

คุณควรติดต่อแผนกสูติกรรมเพ่ือรับขอ้มูลเก่ียวกบัสถานท่ีท่ีควรติดต่อ หากคุณกงัวลใจมากหลงัจากตั้งครรภไ์ด ้24+0 

สปัดาห์ คุณสามารถติดต่อกบัแผนกสูติกรรมไดโ้ดยตรง 

อย่ารอจนถึงวนัถัดไป! 

ในกรณีท่ีการด้ินของทารกในครรภล์ดลงเป็นเร่ืองส าคญัท่ีจะไปพบแพทยท์ุกคร้ัง 

ควรไปพบแพทยแ์มว้า่คุณจะเคยไปตรวจรักษามาก่อนและผลการตรวจระบุว่าทารกในครรภไ์ม่เป็นอะไร 

ไปพบแพทยอี์กคร้ังหากคุณรู้สึกวา่การด้ินของทารกในครรภล์ดลง 

หากตอ้งการความช่วยเหลือในการหาขอ้มูลติดต่อแผนกสูติกรรม คุณสามารถคน้หาไดท่ี้ 1177 
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อะไรคอืสาเหตขุองการเคลือ่นไหวของทารกในครรภล์

ดลง 

การเคล่ือนไหวของทารกในครรภล์ดลงอาจเกิดจากการท่ีรกไม่ท  างานตามท่ีควร 

หากเป็นในกรณีน้ีมีความเส่ียงท่ีทารกในครรภจ์ะไม่ไดรั้บสารอาหารและออกซิเจนเพียงพอ โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง 

โรคอว้น การสูบบุหร่ี และหากคุณเลยวนัก าหนดคลอดอยา่งนอ้ยหน่ึงสปัดาห์ 

ท าให้มีความเส่ียงเพ่ิมข้ึนท่ีจะเกิดการท างานของรกลดลง 

การตรวจทีแ่ผนกสตูกิรรม 

หากคุณสงสยัว่าการเคล่ือนไหวของทารกในครรภล์ดลง คุณตอ้งพดูคุยกบันางพยาบาลแผนกสูติกรรมก่อน 

ซ่ึงจะสอบถามเก่ียวกบัการด้ินของทารก อาจมีค  าถามวา่ 

การเคล่ือนไหวเปล่ียนไปอยา่งไรและไดส้งัเกตการเปล่ียนแปลงเม่ือใด 

บางคนท่ีมีการเคล่ือนไหวของทารกในครรภล์ดลง จ าเป็นตอ้งไดรั้บการตรวจดว้ยการบนัทึกการเตน้ของหัวใจ (CTG) 

และการตรวจอลัตราซาวดท่ี์แผนกสูติกรรม 

คนส่วนใหญ่ท่ีมีการเคล่ือนไหวของทารกในครรภล์ดลงไดค้ลอดบุตรท่ีมีสุขภาพแขง็แรง 

เป็นไปไดว้า่ตอ้งเร่งท าคลอดเด็กหากผลการตรวจพบวา่เด็กมีอาการไม่ปกติ 

คุณตอ้งการขอ้มูลเพิม่เตมิหรอืไม่ 

คณุสามารถตดิตอ่คลนิิกผดุงครรภไ์ดเ้สมอ 

หากคณุรูส้กึวา่ตอ้งการทราบขอ้มูลเพิม่เตมิ 


