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Ruchy ptodu

Jak odczuwane sg ruchy ptodu

Kazdy plod porusza sie w macicy na swoj wlasny sposéb. Okolo 18-20
tygodnia ciazy po raz pierwszy mozna poczu¢ ruchy dziecka. Niektore

kobiety odczuwaja ruchy wezesniej, inne pézniej.

Pl6d na przemian czuwa i odpoczywa. Odpoczynek trwa zwykle od 20 do
40 minut, rzadko dluzej niz 9o minut. Zwykle najwieksza aktywnos$¢

odczuwa sie wieczorem.

Plod wykonuje zaréwno duze, jak i male ruchy. Ruchy moga by¢
odczuwane jako trzepotanie lub bulgotanie. Na poczatku czesto odczuwane
sa male ruchy. W miare jak ptod roénie, ruchy moga by¢ wyrazne, takie jak

kopanie lub szturchanie.

Ruch plodu w lonie matki moze by¢ r6zny. Niektore ptody sa bardzo
aktywne, podczas gdy inne sg spokojniejsze, ale wszystkie poruszajg sie az

do narodzin.

Okolo 24 tygodnia cigzy mozna zwykle wyraznie wyczué ptod i wiedzieé,
kiedy sie budzi. Z kazdym mijajacym tygodniem pléd roénie, a jego ruchy
staja sie coraz bardziej energiczne, az do okolo 32 tygodnia cigzy.

Nastepnie ruchy pozostaja mniej wiecej takie same az do porodu.

Pod koniec cigzy w macicy robi sie ciasno. Wowczas ruchy moga by¢

odczuwane inaczej, na przyklad jako silny ucisk lub jakby dziecko sie
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rozciagalo. Niektore kobiety uwazaja, ze ruchy sa wolniejsze niz wcze$niej,

ale ich liczba ani sila nie powinna sie zmniejszyc¢.

Objawy zmniejszonych ruchéw ptodu

Stabe ruchy plodu oznaczaja, ze pléd stat sie bardziej spokojny. Oznacza to,
Ze nie zauwazasz juz, ze pléd ma wyrazne momenty przebudzenia.
Odczuwasz wyrazna réznice w tym, jak pléd porusza sie teraz w
poréwnaniu do tego, jak poruszat sie wezesniej. Odczucie to powinno trwac

dluzej niz dwie godziny.

Kiedy i gdzie powinnam szukac¢ pomocy w
przypadku stabych ruchéw ptodu?

W dni powszednie w ciggu dnia mozna skontaktowac sie z gabinetem
poloznej lub oddzialem polozniczym. Wieczorami i w weekendy nalezy
skontaktowac sie z klinikg poloznicza, aby dowiedzie¢ sie, gdzie sie udac.
Jesli jeste$ bardzo zaniepokojona po 24+0 tygodniu cigzy, mozesz udac sie

bezposrednio na oddzial porodowy.
Nie czekaj do nastepnego dnia!

Wazne jest, aby zawsze szuka¢ pomocy w przypadku stabych ruchow
ptodu. Dotyczy to nawet sytuacji, gdy juz wezesniej zglosilas sie do lekarza,
a badania wykazaly, ze plod jest zdrowy. Nalezy ponownie zglosi¢ sie do
lekarza w przypadku wystapienia nowych objaw6w zmniejszonych ruchéw
plodu. Jesli potrzebujesz pomocy w znalezieniu danych kontaktowych

kliniki polozniczej, mozesz wyszukaé je pod numerem 1177.

Jak bardzo powinnam zwraca¢ uwage na
ruchy ptodu?

Kobiety w cigzy w r6znym stopniu zauwazaja ruchy ptodu w macicy.
Niektore zwracaja uwage na kazde male kopniecie. Inne nie zastanawiaja

sie zbytnio nad tym, jak pt6d porusza sie w macicy.
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Kobiety w cigzy nie powinny odczuwac presji, aby monitorowa¢ kazdy ruch
ptodu. Nie musisz mierzy¢ czasu, jak czesto ptod $pi ani przerywacé

wlasnego snu i szturchaé brzuch, aby sprawdzié, czy dziecko sie budzi.

Ty i pldd macie swoje wlasne nawyki i ruchy. Dopiero gdy co$ odbiega od

normalnego rytmu, nalezy zwroéci¢ na to wieksza uwage.

Od czego zalezg stabe ruchy ptodu?

Stabe ruchy ptodu moga by¢ spowodowane tym, ze lozysko nie dziala tak,
jak powinno. Zachodzi ryzyko, ze pldd nie otrzymuje wystarczajacej ilosci
pozywienia i tlenu. Istnieje zwiekszone ryzyko pogorszenia funkcji tozyska
w przypadkach takich jak cukrzyca, wysokie ci$nienie krwi, otylo$¢, palenie
tytoniu i jesli przewidywany termin porodu zostal przekroczony o co

najmniej tydzien.

Badania w klinice potozniczej

Jesli podejrzewasz zmniejszone ruchy ptodu, najpierw porozmawiasz z
polozna, ktéra zapyta o ruchy plodu. Moze to obejmowa¢ pytania o to, jak

zmienily sie ruchy i kiedy to zauwazytas.

Niektore kobiety, ktore do§wiadczaja zmniejszonych ruchow plodu, musza

wykonac badanie KTG i USG w klinice poloznicze;j.

Wiekszo$¢ kobiet, u ktérych wystepuja zmniejszone ruchy ptodu, rodzi
zdrowe dziecko. Jesli badania wykaza, ze stan dziecka nie jest dobry,

konieczne moze by¢ jego urodzenie.

Chcesz dowiedziec sie wiecej?

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, zawsze mozesz

skontaktowacd sie ze swojg potozng w gabinecie.
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