Barnmorskemottagningar
Patientinformation

Datum: 2025-05-27

Fosterrorelser

Sa kanns fosterrorelser

Alla foster ror sig pa sitt eget satt i livmodern. Nagon gang runt
graviditetsvecka 18 till 20 ar det vanligt att kdnna barnets rorelser for

forsta gangen. En del kanner rorelser tidigare, andra senare.

Fostret vaxlar mellan vakenhet och vila. Vilan brukar vara i ungefar 20 till
40 minuter, sillan langre 4n 9o minuter. Det ar vanligt att kinna mest

aktivitet pa kvallen.

Ett foster har bade stora och sma rorelser. Rorelserna kan kdannas som
fladder eller svepningar. I borjan ar det vanligt att kinna sma rorelser. Nar
fostret blir storre kan rorelserna ocksa vara tydliga, som sparkar eller
buffar.

Det ar olika hur mycket ett foster ror sig i livmodern. En del 4r mycket

aktiva, medan andra ar lugnare, men alla ror pa sig anda fram till fodelsen.

Runt graviditetsvecka 24 brukar det g att kinna fostret tydligt och du
marker nar det ar vaket. For varje vecka som gar vaxer fostret och
rorelserna blir kraftfullare fram till omkring graviditetsvecka 32. Sedan ar

rorelserna ungefar lika kraftfulla fram till forlossningen.

Mot slutet av graviditeten ar det trangt i livmodern. D4 kan rorelserna

kannas annorlunda, kanske som kraftfulla tryck eller som om barnet
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stretchar. En del tycker att rorelserna kianns langsammare jamfort med

tidigare, men de ska inte minska i antal och styrka.

Symtom pa minskade fosterrorelser

Med minskade fosterrorelser menas att fostret har blivit mer stilla. Da

marker du inte langre att fostret har tydliga vakna stunder.

Du upplever en tydlig skillnad i hur fostret ror sig nu jamfort med hur det

har rort sig tidigare. Du ska ha upplevelsen i mer an tva timmar.

Nar och var ska jag sd6ka vard for
minskade fosterrorelser?

Vardagar dagtid kan du hora av dig till din barnmorskemottagning eller
forlossning. Pa kvallar och helger skall du kontakta forlossningskliniken
for att f4 besked om vart du skall vianda dig. Har du stor oro efter

graviditetsvecka 24+0 kan du soka direkt till férlossningen.
Vanta inte till niista dag!

Det ar alltid viktigt att soka vard for minskade fosterrorelser. Det galler
aven om du sokt vard tidigare och undersokningarna da tydde pa att
fostret madde bra. Sok vard igen om du far en ny upplevelse av minskade

fosterrorelser.

Om du behover hjidlp med kontaktuppgifter till en forlossningsklinik kan
du soka dem pa 1177.

Hur mycket bor jag uppmarksamma
fostrets rorelser?

Det ar olika hur mycket gravida marker av rorelserna i livmodern. En del
uppmarksammar varje liten spark. Andra tanker inte s mycket pa hur

fostret ror sig i livmodern.
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Det ar inte meningen att du som ar gravid ska kanna press att overvaka
fostrets alla rorelser. Du behover inte ta tid pa hur ofta fostret sover eller

avbryta din egen somn och buffa pa magen for att se om barnet vaknar.

Du och fostret har era egna vanor och rorelser. Det ar forst nar nagot

avviker fran det som du bor vara mer uppmarksam.

Vad beror minskade fosterrdrelser pa?

Minskade fosterrorelser kan bero pa att moderkakan inte fungerar som
den borde. D4 finns det risk for att fostret far for lite niring och syre. Okad
risk for nedsatt moderkaksfunktion finns till exempel vid diabetes, hogt
blodtryck, fetma, rokning och om du har passerat ditt beraknade

forlossningsdatum med minst en vecka.

Undersékningar pa férlossningsklinik

Vid misstanke om minskade fosterrorelser far du forst prata med en
barnmorska, som kommer att friga om fostrets rorelser. Det kan vara

fragor om hur rorelserna har forandrats och nar du markte det.

En del som upplever minskade fosterrorelser behover bli undersokta med

CTG och ultraljud pa forlossningsklinik.

De flesta som upplever minskade fosterrorelser foder ett friskt barn. Det
kan hianda att barnet beh6ver komma ut om undersokningarna visar att

barnet inte mar bra.

Vill du veta mer?

Du ar alltid valkommen att héra av dig till din

barnmorskemottagning om du kanner att du vill veta mer.
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