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Provtagning

Hur skickas upplysningen om bestéllning av sjalvprov HPV?

Kallelser/erbjudanden skickas sedan i juni 2022 via digital brevlada (Kivra) om
invanaren har anmalt en sadan, eller i brev om invanaren inte har en digital
brevlada. Det star tydligt i erbjudandet hur bestallningsforfarandet gar till. Vissa
invanare har dock inte aktiverat notiser fran sin digitala brevlada och ser
kallelsen/erbjudandet senare. Hur erbjudandet och kallelser ser ut idag finns pa
RCC Vasts hemsida. Dessa kommer att andras infér driftsattningen av nya
vardprogrammet. Det gar alltid att ringa Kallelsekansliet for att fa hjéalp med att
bestalla material for sjalvprovtagning HPV.

Varifran bestaller vi HPV-sjalvprovtagningskit till mottagningen?

Vi ser garna att alla mottagningar har HPV-sjalvprovtagningskit tillgangliga for
att dela ut till lampliga patienter, exempelvis nar vi har en patient som far en P-
spruta. Denna patient kan ta provet sjalv pa toaletten. Mer information om
bestallning av material kommer senare.

Hur skickas provet in nar en person tar sjalvprov pa BMM?

Pa samma satt som 6vriga GCK/HPV-prover tagna pa mottagningen. Mer
information kommer.

Kallas personer i aldern 23-29 ar alltid till BMM forsta gangen eller ar det
alltid sjalvprov forst?

Dessa personer kommer att fa sjalvprov skickat till sig nar nya vardprogrammet
(VP) ar implementerat.
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Varfoér finns det inte tva provtagningspinnar i sjalvprovtagnings-kitet, ifall
ett provtagningshaveri skulle intraffa?

Erfarenhet fran andra regioner med extra pinne ar att det blir otydligt och
darmed fler fragor.

Kommer patienten kunna onska sjalvprov i stéillet for vardgivartaget
prov?

Nej. Nar nya VP ar infort kommer de som blir kallade till BMM for
vardgivartaget prov tillhéra nagon typ av kontrollgrupp. Om provet &r HPV-
positivt skall en cellanalys kunna géras pa samma prov. Om sjalvprov anvands
och det ar positivt kommer personen behéva komma en extra gang till BMM. Det
kan innebdra risk for att kvinnan uteblir.

Finns det risk att eventuell utredning och behandling forsenas nar man
gor sjalvprov jamfort med vardgivartaget prov?

Ja, det kan det innebéra, men for att minimera det kommer kallelse till
vardgivartaget prov efter ca fyra veckor vid positivt sjalvprov.

Innan har det ju varit sa att nar kvinnan bestillt ett sjalvprov kan hon
inte komma for provtagning pa mottagningen. Hur blir det nu nar
kvinnan far direktsant sjalvprov? Kan hon anda fa ta ett vardgivartaget
prov?

Ja, alla som vill ha ett vardgivartaget prov kommer erbjudas detta och det
framgar av kallelsen hur tillvagagangssattet &r.

Hur snart efter sjalvprovtagning analyseras provet?
Svaret ar klart i genomsnitt tre dagar efter att det kommit till lab.

Vid positiv HPV, framgar det i svaret vilken HPV-typ det ar?

| provsvaren inom screening kommer det vid HPV-positivitet framga vilken
grupptyp det ar, exempelvis HPV 16, 18, 45 eller 31, 33, 52, 58 osv.

Vad giller for kontrollfil efter behandling av cellférdandringar?

Patient som genomgatt behandling av cellforandringar (slyngexcision) remitteras
till kontrollfil forst efter att normala prover tagits pa gynmottagningen (HPV
negativitet, inga cellférandringar). Intervallet mellan provtagningarna i
kontrollfilen ar som tidigare var tredije ar.

Kommer svarstiderna kortas i det nya vardprogrammet?

Ja, tack vare att sjalvprov endast analyseras for HPV och att denna analys sker
maskinellt.
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Varfor ska cellprovet helst tas fore graviditetsvecka 15?

Cellférandringar under graviditet ska utredas med hastighet. Kolposkopi och px-
tagning ar tekniskt svarare ju langre gangen graviditeten &r, varfor tidig
provtagning ar viktigt. Det ar dock viktigt att veta att cellprov kan tas under hela
graviditeten, men tendensen att bldda vid provtagning kan 6ka med
graviditetslangden.

Kan man ta sjdlvtest om man har mens?

Ja. Pa kallelsen som skickas infor sjalvprovtagning HPV star det att “provet kan
tas dven om du har mens/flytningar .

Om patienterna kommer till BMM for prov och de har pagaende mens,
skall vi ta prov da?

Nej. P& kallelsen som skickas infor vardgivartaget prov stdr det att “du ska boka
om tiden nar du har mens vid provtagningen .

Ar det nagon skillnad vid analys om patienten har mens eller om det blir
en blodning i samband med att vi tar provet?

Det ar viktigt att ta provet enligt instruktionerna, dvs inte snurra fler varv for att
fa ett med endocervikala celler.

Skall vi pa BMM ta cellprov pa de som har mellanblédningar eller
samlagsblodningar?

Pa BMM tas endast screeningcellprover. Om patienten har symtom skall hon
uppmanas kontakta gynekologimottaging.

Galler fortfarande riktlinjen att de som ej haft samlag inte behover ta
prov? Galler det som tidigare att det inte ar nédvandigt att ta ett prov
om patienten inte haft nagon sexuell kontakt alls?

HPV sprids fran person till person genom sexuell kontakt/slemhinnekontakt och
genom alla typer av sex, oavsett kon.

Hur gor vi ndr vi ej kommer in i cervix (vid cervixstenos eller efter
menopaus)?

Ta prov aven om det inte gar att komma in i cervix. Om HPV-provet som &r taget
fran vagina ar negativt ar det tillforlitligt.

Blir det omprov om endocervikala celler saknas i provet?

Tidigare har kvinnor som ligger i kontrollfil efter behandling alltid tagit cellprov
med dubbelanalys, dvs det har analyserats for bade HPV och cytologi. Det &r
bara denna grupp som man har haft ett krav att endocervikala celler skall finnas
med inom screeningen.
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Efter att nya vardprogrammet har inforts kommer kontroller ske med
vardgivartaget prov som analyseras for HPV. Om HPV ar positivt gors cytologi.
Vid positiv HPV kommer kvinnan att remitteras till gynekologimottagning for
utredning oavsett vad cytologin visar. Man behdver veta om cytologin ar benign
eller avvikande for ratt omhandertagande. Om endocervikala celler saknas foljs
det upp pa gynekologimottagning.

Kvinnor som ligger i nagon kontrollfil kommer att kallas till prov pa
barnmorskemottagning for att utredning vid eventuellt positiv HPV inte skall
riskera att fordrojas

Om patienten kommer for ett bokat cellprov pa BMM men ar mycket
undersokningssradd och hellre vill ta sjalvtest, kan barnmorskan bestalla
sjalvprovtagnings-set da?

Ja. Det ar da sarskilt viktigt med information att om sjalvprovet ar positivt sa

behdver ett vardgivartaget prov tas. Glém inte att folja upp grundproblematiken
och erbjud hjalp.

Vaccination

Har Utrotningsprojektet pagatt pa andra delar i Sverige?
Flera regioner &r i gang, for vidare information se lank: hpvcenter.se

Kan man ta vaccinet nar man ar gravid?
Nej.

Vad ar anledningen till dldersgransen i Utrotningsprojektet?

Det ar i denna aldersgrupp (fédda mellan 1994-1999) som spridning av HPV
framfor allt sker. Kan man minimera det sa far man en utslackning av viruset
(flockimmunitet). De som ar fodda efter 1999 har en hdg vaccinationstackning.

Ar det bara en vaccination/spruta som ges med Gardasil 9?

Inom barnvaccinationsprogrammet ges 2 sprutor med 6 manaders intervall t o m
14 ar. Fran 15 ar ar det 3 sprutor. | Utrotningsprojektet planeras for tva sprutor.

Nar skedde 6vergangen till Gardasil 9?
Ar 2019

Om forsta dosen togs innan ar 2019 och den andra efter, erholls Gardasil
9 vid andra vaccinationen da?
Ja.

Ingar vaccinet i hogkostnadsskyddet t o m 26 ars alder?
Nej.
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https://www.hpvcenter.se/

De som ar dldre, kan de inte vaccineras?

Jo, men de ingar inte i Utrotningsprojektet. De far sjalv betala vaccinationen och
skyddet blir inte lika gott jamfort med om det tagits inom ramen for
barnvaccinationen. Vaccination skyddar bara mot nya infektioner, inte eventuell
pagaende HPV-infektion.

Varfor inkluderas inte pojkar/man i vaccinationen i Utrotningsprojektet?
Det behdvs inte for att uppna flockimmunitet.

Ska man ges radet att vaccinera sig mot HPV for att skydda kvinnorna?

Nej, i sa fall for sin egen skull. HPV-relaterad cancer i munhala/svalg samt
andtarmscancer 6kar och drabbar bagge kénen.

Finns det allvarliga biverkningar av vaccinet?

Nej. Det ar ett valanvant vaccin som givits till ett mycket stort antal personer.
Mild biverkan i form av émhet i armen kan upptrada, men inga allvarliga
biverkningar finns beskrivna.

Kan det i framtiden bli sa att en del personer aldrig kommer ta ett
cellprov om de aldrig har HPV?
Sannolikt behovs nagra enstaka prov for bekrafta HPV-negativitet.

Hysterektomerade patienter

Var provtas dom som opererats med total hysterektomip g a
cellférandringar eller cancer?

Dessa invanare skots via gynekologimottagning och &r avregistrerade fran
screeningen.

Vilket papper ska skickas for att avregistrera en person? Ar det
barnmorskan eller patienten sjalv som skickar?

Blanketten finns p& RCC Vast hemsida: Blanketter GCK i vast - RCC Vast
(cancercentrum.se). Skickas av gyn till kallelsekansliet.

Om hysterektomin &r total ska avregistrering goras. Blankett skickas till
kallelsekansliet eller via Gynmottagning. Om osékerhet huruvida hysterektomin
ar total ska blankett skickas till kallelsekansliet eller Gynmottagning.

Barnmorskemottagningen skickar in blankett till Kallelsekansliet.

Patienten kan vid behov kontakta Kallelsekansliet ifall de inte vill ha kallelser for
cellprov. Vi skickar da hem en blankett om avregistrering pa egen begéran, de tas
da ur systemet under 10 ars tid. Detta gar att andra nar som helst ifall de angrar

sig.
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