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Mat och naring till dig som ar
gravid och overviktsopererad

Det finns bade fordelar och nackdelar med att ha genomgatt en
Overviktsoperation fére graviditet.

Positiva effekter av dverviktskirurgi:
o Lagre risk for graviditetskomplikationer (graviditetsdiabetes, hégt

blodtryck, stora foster/barn).
« Barn som ar fodda efter mammans operation utvecklar inte évervikt/fetma
i lika hdg grad som syskon fédda fére mammans 6verviktsoperation.

Negativa effekter av 6verviktskirurgi, 6kad risk for:
e naringsbrist

« tarmvred som kraver akut handlaggning

o tillvaxthamning av fostret/barnet

« for tidig forlossning

Att folja naringstillstdndet efter en éverviktsoperation &r viktigt och ska skétas
av vardcentralen. Du bér alltsd ha en regelbunden och livsldng medicinsk
kontakt med en vardgivare dar en gdng om &ret. Om du inte har en
regelbunden vardkontakt pa vardcentral for uppféljning av din
dverviktsoperation rekommenderar vi att du snarast skaffar en sddan. Du bér
meddela vardcentralen att du &r gravid och be att man dar tar medicinska
prover for att kontrollera ditt naringstillstdnd. Din vardgivare dar vet vilka
prover som behdver tas och vilka tillskott som ska ordineras (se aven nedan).
Beratta for din barnmorska nar du informerat vardcentralen om din graviditet,
och vilken vardcentral du &r listad vid.

Under graviditeten féljer vi pd Barnmorskemottagningen din vikt, ditt
blodsocker och ditt jarnbehov. Vid behov kommer du att fa
rekommendationer om kost och fysisk aktivitet. Du har ocksa méjlighet att fa
traffa moédrahalsovardsdietisten.
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Eventuell 6vrig provtagning sker pa din ordinarie vardcentral.

Det ar ofta bra att se éver och férbattra sina levnadsvanor under graviditeten.
Begransad viktuppgang och férbattring av den allménna konditionen paverkar
bdde graviditeten och férlossningen positivt. En begrénsad viktuppgang -
forutsatt att du ater allsidigt - bidrar till:

» battre halsa for dig under och efter graviditeten

o |attare forlossning

« béttre forutsattningar for barnet att ma bra under férlossningen och efter
fodseln

« att du slipper extra kilon att béra pa i framtiden

o att ditt barn far stérre chans till en halsosam vikt dven efter
spadbarnstiden.

Matintaget efter en dverviktsoperation skiljer sig inte

mycket mot ett normalt intag, men:

» Kaloribehovet ar lagre an fore operationen

« Antal maltider a&r normalt 4-6/dag

« Behovet av mellanmal &r individuellt

» De flesta kan dricka lite till maten

« Sa lange maten inte ar alltfér fet/kaloririk klarar man ganska stora
volymer och kan sdledes &ta relativt obehindrat av frukt och grénsaker,
men portionsstorleken ar individuell och det galler att prova sig fram.

Viktiga fakta for dig som ar 6verviktsopererad och

gravid:

« Na&ringsupptaget ar forsamrat efter en 6verviktsoperation, sa var extra
noggrann med dina kosttillskott!

e Ordinerade kosttillskott ar desamma som fére icke-gravida, d v s:

— Multivitamin- och mineraltablett 1 x 1

— Tablett vitamin B12 1 mg 1x1, alternativt injektion vitamin B12 var 3:e
manad

— Jarn 100 mg 1x1

- Kalcium och vitamin D (500 mg+400 IE/10 pg) 1x2

- Folsyra 4-500 pg 1x1

« At garna proteinrik och jérnrik mat och mycket frukt och grénsaker
» Valj bort snabbmat, kakor, godis, snacks och séta drycker.

Dumpingsyndromet (illam&ende, trotthet, svettning och hjartklappning) 30
min efter maltid anses normalt efter gastric bypass. Symtom pa lagt
blodsocker (skakningar, yrsel, tunnelseende och svettning) 1-3 timmar efter
intag av lattsmalta kolhydrater ses som allvarligare och kan férvarras vid en
graviditet. Om det sker behdver du vara extra noga med din mat, dvs ata
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regelbundet och undvika lattsmalta kolhydrater (t ex godis, s6ta drycker,
kaffebrod, vitt broéd, jasminris).

Vid graviditetsillamadende ar det extra viktigt att ta multivitamin/mineral-
tabletten, eftersom man annars kan réka ut for tiaminbrist - ett allvarligt
tillstdnd som kan leda till bestdende nervskador.

Det finns en 6kad risk for tarmvred vid graviditet efter gastric bypass.
Typiska symtom ar knipsmartor i dvre delen av buken och eventuellt
krékningar. Om misstanke uppstar om denna komplikation ska du uppséka
kirurgakuten.

Tank ocksa pa att graviditeten kan vara en bra tid for att se éver och
forbattra sina vanor vad galler fysisk aktivitet. Du kan prata med din
barnmorska om dina levnadsvanor och barnmorskan kan om du énskar skriva
ett FaR-recept (fysisk aktivitet pa recept). Detta kan bidra till 6kad motivation
att rora pa sig i vardagen.



