Barnmorskemottagningar, Regionhilsan
Patientinformation och blankett

Datum: 2026-03-23

Tre dagars glukosprofil

Mat ditt blodsocker 7 ganger varje dag, under 3 dagar i foljd.

e At som vanligt under dessa dagar.

e Tvitta handerna med tval och vatten innan provtagning.
Prov 1 — Direkt nir du gar upp pa morgonen.
Prov 2 — En timme efter att du borjat ata frukost.
Prov 3 — Precis fore lunch.
Prov 4 — En timme efter du har borjat ata lunch.
Prov 5 — Precis fore middag.
Prov 6 — En timme efter du har borjat d4ta middag.

Prov 77 — Strax fore att du gar och lagger dig pa kvillen.

Fyll i dina varden i tabellen pa sida 2

Nar glukosprofilen ar fardig rapporterar du in viardena till din
barnmorskemottagning enligt 6verenskommelse. Uppfoljande besok

genomfors enligt planering med barnmorska.
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