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Sažete informacije o ranoj 

prenatalnoj dijagnostici 

Važno je naglasiti da je svaka prenatalna dijagnostika dobrovoljna. Vi kao 

trudnica uvijek odlučujete želite li obaviti pregled ili ne. 

Rana prenatalna dijagnostika odnosi se na preglede prije navršene 22. 

sedmice trudnoće, ali se većina pregleda obavlja znatno ranije. 

Ako se odlučite za prenatalnu dijagnostiku, rezultati pregleda mogu 

ukazati na rizik da plod ima hromozomsku nepravilnost i/ili drugu 

razvojnu anomaliju. U tom slučaju bit ćete upitani želite li obaviti dodatne 

pretrage. Dobit ćete informacije o medicinskim i društvenim posljedicama 

nepravilnosti, te o zdravstvenoj njezi koja vam može biti ponuđena. Zatim 

ćete odlučiti želite li nastaviti ili prekinuti trudnoću. Ako ste nesigurni u 

vezi s tim, razmislite želite li zaista obaviti prenatalnu dijagnostiku. Imajte 

na umu da su i rani ultrazvučni pregled koji se nudi u 12–13. sedmici 

trudnoće i rutinski ultrazvučni pregled u 18–20. sedmici trudnoće 

prenatalna dijagnostika. 

Važno je imati na umu i da se neka stanja ne mogu otkriti prenatalnom 

dijagnostikom. Čak i ako na pregledu sve izgleda potpuno uredno, i dalje 

postoji mali rizik od nepravilnosti koje mogu uticati na zdravlje ploda. 
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Ako imate predispozicije za hromozomske nepravilnosti ili nasljednu 

bolest, obavijestite o tome svoju babicu ili ljekara 

Javno zdravstvo nudi prenatalnu dijagnostiku bez naknade svim 

trudnicama na osnovu medicinske procjene. 

Ako prenatalnu dijagnostiku obavite kod privatnog pružaoca zdravstvenih 

usluga, to može značiti da vam isti pregled neće biti ponuđen u javnom 

zdravstvu. 

Pitajte svoju babicu odnosi li se to na vas. 

Rani ultrazvučni pregled (TUL) 
Rani ultrazvučni pregled besplatno se nudi svim trudnicama u regiji Västra 

Götaland. Pregled se obavlja preko stomaka, a cilj mu je utvrditi trajanje 

trudnoće, otkriti trudnoću s više plodova i otkriti ozbiljne razvojne 

anomalije. 

Najbolje je pregled obaviti između 12+4 i 13+6 sedmica trudnoće, ali se 

može zakazati do 15+0 sedmica. 

TUL pregledom nije moguće otkriti hromozomske nepravilnosti. 

Kombinirani ultrazvučni pregled i 

analiza krvi (KUB) 
KUB pregledom procjenjuje se vjerovatnoća hromozomskih nepravilnosti 

uzrokovanih prisustvom dodatnog hromozoma (trisomija). 

KUB može procijeniti vjerovatnoću trisomije 21 (Downov sindrom) i još 

nekih rjeđih, ali ozbiljnijih nepravilnosti (trisomije 13 i 18). 

Važno je znati da KUB nije način za sigurnu potvrdu trisomije, već služi 

za procjenu vjerovatnoće trisomije.  
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U regiji Västra Götaland KUB se besplatno nudi svim trudnicama koje su 

navršile 35 godina na dan početka posljednje menstruacije.  

Izuzeci: vantjelesna oplodnja (IVF) uz doniranu jajnu ćeliju ili embrij, 

kada su donori uvijek mlađi od 35 godina, te IVF s vlastitim zamrznutim 

jajnim ćelijama koje su uzete prije 35. godine.  

Između 9+0 i 13+6 sedmica trudnoće trudnici se uzima uzorak krvi radi 

mjerenja nivoa dva proteina u krvi. Između 11+3 i 13+6 sedmica radi se 

ultrazvučni pregled preko stomaka, pri čemu se mjeri širina prostora 

ispunjenog tečnošću u predjelu vrata ploda (nuhalna translucencija, 

NUPP). Rezultati tih pregleda povezuju se s dobi trudnice kako bi se 

izračunala vjerovatnoća trisomije kod ploda. Najbolje je krv uzeti oko 10+0 

sedmica, a ultrazvuk planirati između 12+4 i 13+6 sedmica, jer se tada 

može obaviti i kvalitetan TUL pregled s utvrđivanjem trajanja trudnoće 

KUB se može obaviti i kod trudnoće s više plodova. Tada ponekad može 

biti teže protumačiti rezultate, pa može biti korisno posebno savjetovanje. 

Ako KUB ukaže na povećanu vjerovatnoću trisomije, nude se dodatne 

pretrage. 

Neinvazivni prenatalni test (NIPT) 

• NIPT je metoda kojom se na osnovu uzorka krvi trudnice može 

analizirati DNK ploda. 

• NIPT, kao i KUB, pokazuje vjerovatnoću hromozomske nepravilnosti, 

ali je precizniji. Kao i kod KUB pregleda, procjenjuje se vjerovatnoća 

trisomija 13, 18 i 21. 

• NIPT se može obaviti od 10. sedmice trudnoće nadalje. 

NIPT se nudi kao pregled trudnicama:  

• kod kojih je KUB pregled pokazao umjereno povećanu vjerovatnoću 

trisomije (1:51-1:1000). 
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• kod kojih uzimanje uzorka plodove vode ili posteljice iz različitih 

razloga nije prikladno (naprimjer zbog hepatitisa, HIV-a ili sklonosti 

krvarenju). 

NIPT se ne može obaviti ako trudnica: 

• nosi više od jednog ploda. 

• sama ima hromozomsku nepravilnost. 

• je u posljednja 3 mjeseca primila: 

– transplantaciju (uključujući transplantaciju matičnih ćelija) 

– transfuziju krvi 

– terapiju zračenjem 

– imunoterapiju 

Uzimanje uzorka plodove vode ili 

posteljice 
Uzorak se uzima kroz stomak, iz materice. Tankom iglom uzima se uzorak 

posteljice ili ćelija iz plodove vode.   

Uzorak plodove vode ili posteljice najčešće se analizira metodom koja daje 

nalaz za horomozomsku nepravilnost trisomije 13, 18 i 21 u roku od jedne 

sedmice (QF-PCR). 

• Uzorak plodove vode može se uzeti najranije u 15+0 sedmica trudnoće.  

• Uzorak posteljice može se uzeti najranije u 11+0 sedmica trudnoće.  

• Uzimanje uzorka povećava rizik od spontanog pobačaja za <0,5%. 

Uzimanje uzorka nudi se ako: 
• KUB pregled pokaže vjerovatnoću (1:2-1:50), ako je nuhalna 

translucencija ≥3,5mm ili ako NIPT pokaže visoku vjerovatnoću 

trisomije 13, 18 ili 21  

• ultrazvučni pregled pobudi sumnju na razvojnu anomaliju   
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• je prethodno dijete ili ranija trudnoća imala hromozomsku 

nepravilnost. 

• trudnica ili neko u porodici ima genetsku predispoziciju za nasljednu 

bolest. 

• u izuzetnim slučajevima, ako je trudnica navršila 35 godina, želi 

odustati od KUB pregleda i želi prenatalnu dijagnostiku hromozomskih 

nepravilnosti. 

Rutinski ultrazvučni pregled (RUL) 
Rutinski ultrazvučni pregled besplatno se nudi svim trudnicama u regiji 

Västra Götaland.  

Ovaj pregled treba obaviti između 18. i 20. sedmice trudnoće, a njegov cilj 

je: 

• utvrditi trajanje trudnoće i izračunati očekivani datum poroda (ako je 

to već učinjeno na ranom ultrazvučnom pregledu (TUL), datum se ne 

izračunava ponovo).   

• utvrditi koliko se plodova nalazi u maternici (ako TUL nije obavljen). 

• pregledati plod radi otkrivanja ozbiljnijih razvojnih anomalija 

• procijeniti položaj posteljice. 

Neke razvojne anomalije lako se uočavaju ultrazvukom i gotovo se uvijek 

otkriju (naprimjer veći oblici spine bifide). Druge je teže otkriti (naprimjer 

neke srčane mane).  

Ultrazvukom nije moguće otkriti sve nepravilnosti. U rijetkim slučajevima 

može se pogrešno zaključiti da zdrav plod ima razvojnu anomaliju. Postoje 

i promjene čije je značenje teško procijeniti, a ta neizvjesnost može biti 

teška roditeljima.  

Ako trudnica želi saznati spol ploda, treba to reći babici tokom pregleda. 

Ako se spol može odrediti s razumnom sigurnošću, babica će je o tome 

obavijestiti. 
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Šta se dešava kasnije, nakon pregleda? 
U velikoj većini slučajeva nalazi pregleda su uredni i dijete se rodi potpuno 

zdravo.  

Ako pregledi pokažu odstupanje od očekivanog, ljekar uvijek obavlja 

dodatnu procjenu. Mogu biti potrebne dodatne pretrage, a možda ćete biti 

upitani želite li dati uzorak plodove vode ili posteljice.  

Ako se utvrdi da vaš plod ima hromozomsku nepravilnost i/ili drugu 

razvojnu anomaliju, dobit ćete detaljne informacije i mogućnost da 

razgovarate o tome šta to može značiti.  

Niko drugi nema pravo da se miješa u odluku trudnice niti da pokušava 

uticati na nju. Ipak, ponekad može pomoći razgovor s drugim stručnim 

osobama, naprimjer genetskim savjetnikom, pedijatrom, psihologom ili 

socijalnim radnikom, kako biste donijeli odluku koja je najbolja za vas.  

Korisne mogu biti i internetske poveznice na posljednjoj stranici, na 

kojima možete saznati više o tome šta znači biti roditelj djeteta s 

smanjenim funkcijama. 

Želite li saznati više o prenatalnoj 

dijagnostici? 
Pročitajte informacije koje vaša matična bolnica objavljuje na svojoj internetskoj 

stranici. 

Korisne poveznice: 

• Fosterdiagnostik - 1177  

• http://www.svenskadownforeningen.se  

• Svenskt nätverk för information kring fosterdiagnostik (SNIF)  

• Ågrenska: Stöd vid Sällsynta hälsotillstånd - Ågrenska  

• FUB - För barn, unga och vuxna med intellektuell funktionsnedsättning  

 

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/graviditet/undersokningar-under-graviditeten/fosterdiagnostik/
http://www.svenskadownforeningen.se/
https://nnkkf.n.nu/
https://www.agrenska.se/
https://www.fub.se/

