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Gravid eller nyss
fott barn?
Gor din rost hord!

Delta i Graviditetsenkaten

Du som dr gravid eller nyss fétt barn har méjlighet
att delta i Graviditetsenkdaten och svara pd fragor
om hur du upplever varden och din egen hdlsa
under graviditet och efter forlossning.
Varije graviditet och forlossning dr unik,
darfor ar det viktigt att just du deltar.
Dina svar hjdlper till att utveckla varden.

Ldas mer om
Graviditetsenkédten
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Enkaten finns i din inkorg pd 1177.se. Logga in och fyll i dina kontaki-
uppgifter for att f& en pdminnelse ndr det ar dags att delta. Enkaten tar
ungefdr fem minuter att besvara och finns dversatt till sju olika sprdk.

Den skickas ut vid tre olika tillfallen och kan besvaras av dig som:

* ari graviditetsvecka 25
* fott barn fér &tta veckor sedan

 fott barn for ett ar sedan

Sd gor du for att delta

1 | Loggain pd 1177.se.
2 | Gain pd installningar och fyll i e-post och/eller mobilnummer.

3 | Valj att f& avisering via e-post och/eller sms.

Du kommer att f& ett meddelande nar det ar dags for dig att fylla
i enkaten. Nar du far enkaten har du sex veckor pé dig att svara.

Det ar frivilligt att delta i undersékningen och inga svar kommer att
kunna kopplas till dig personligen. Resultatet kommer att anvéndas
som underlag for forbdattringar i verksamheterna.

Har du besvadr eller dr i behov av stéd under graviditeten eller efter
forlossningen? Kontakta din barnmorska eller vardmottagning.



