
Thailändska 

ขอ้มลูสําหรับคนไขท้ีต่ัง้ครรภแ์ละมคีวามผดิปกตขิองการทํา
งานของตอ่มไทรอยด์

พยาบาลผดุงครรภก์ระทาํการตรวจเลือดวดัระดบัการทาํงานของต่อมไทรอยด ์(TSH) ในช่วงไตรมาสแรกใหก้บัหญิงตั้งครรภทุ์กราย 

ซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญัในการตรวจหาและแกไ้ขในภาวะต่อมไทรอยดท์าํงานตํ่าและทาํงานเกิน  

การทํางานของตอ่มไทรอยดม์หีลายรูปแบบ: 

• การทาํงานของต่อมไทรอยดท่ี์ปกติ

• ภาวะต่อมไทรอยดท์าํงานตํ่า (hypotyreos) หมายถึงการขาดไทรอยดฮ์อร์โมนที4 (tyroxin) และระดบั TSH จะสูง ภาวะน้ีพบไดบ่้อย

สามารถรักษาโดยการใหย้าไทรอยดฮ์อร์โมน (Levaxin®).

• สามารถเกิดภาวะไทรอยดฮ์อร์โมนสูง (hypertyreos) และส่งผลใหฮ้อร์โมนที4 (tyroxin)สงูขึน้ สว่นระดบั TSH ในกรณีน้ีจะตํ่า 

ภาวะน้ีพบไดน้อ้ยกวา่ภาวะการทาํงานตํ่า ในบางคร้ังจาํเป็นตอ้งไดรั้บยาหรือการผา่ตดั

• การทาํงานของต่อมไทรอยดส์ามารถเป็นปกติได ้ถึงแมผ้ลตรวจออกมาวา่ผิดปกติในช่วงไตรมาสแรกกต็าม

เน่ืองจากร่างกายผลิตฮอร์โมนอ่ืนๆในช่วงการตั้งครรภซ่ึ์งเกิดการ  ”บิดเบือน” ในการตรวจเลือด 

และบ่งช้ีวา่เกิดจากการผิดปกติของการทาํงานของต่อมไทรอยด ์ภาวะดงักล่าวพบไดโ้ดยการตรวจเลือดซํ้า

คุณมีค่าไทรอยดท่ี์ปกติ

คุณมีค่า TSH สูงซ่ึงหมายความวา่คุณอยูใ่นภาวะต่อมไทรอยดท์าํงานตํ่า

คุณมีค่า TSH ตํ่าซ่ึงหมายความวา่การทาํงานของต่อมไทรอยด์เป็นปกตแิตค่่าเบ่ียงเบนชัว่คราว หรือคุณอยูใ่นภาวะต่อมไทรอยด์ทาํงานเกนิ

คุณจะไดรั้บการติดต่อในการตรวจเพิ่มเติมและพร้อมกบัขอ้มูลจากแพทย์

หากคณุอยูใ่นภาวะตอ่มไทรอยดทํ์างานตํา่และตอ้งการยา Levaxin®:  
สตรีตั้งครรภจ์าํนวนมากไดรั้บการรักษาดว้ยยา Levaxin® และไม่พบความเส่ียงท่ีเป็นท่ีรู้จกัจากการรักษาระหวา่งการตั้งครรภ ์

ในบางรายอาจแสดงอาการขา้งเคียง เช่นหวัใจเตน้เร็ว ข้ีร้อน หรือ อาการสัน่ แต่ส่วนใหญ่จะรู้สึกเป็นปกติระหวา่งการรักษาดว้ยยา Levaxin® ปริมาณยา 
Levaxin® มกัจะปรับเปล่ียนบ่อยในช่วงการตั้งครรภ ์ดงันั้นพยาบาลผดุงครรภข์องคุณจะตรวจค่า TSH เป็นประจาํจนกระทัง่อายุครรภส์ปัดาหท่ี์ 25 

คณุจะมีเวลาก่อนการคลอดบตุรเพ่ือได้รับข้อมลูเก่ียวกบั /วา่คุณจะใชย้าอยา่งไรหลงัคลอดบุตร  

คุณไดรั้บใบสัง่ยาอิเลก็ทรอนิกส์พร้อมปริมาณยา                 ……. ไมโครกรัม/วนั 

ปริมาณยาของคุณตอ้งเปล่ียนจาก    ……. ไมโครกรัม/วนั ถึ ง  ……. ไมโครกรัม/วนั 

คุณไดรั้บใบสัง่ยาอิเลก็ทรอนิกส์เพิ่มเติม         ……. ไมโครกรัม/วนั ใชพ้ร้อมกบัยาก่อนหนา้น้ี รวมเป็น ……. ไมโครกรัม/วนั 

คุณยงัใชย้าในปริมาณเดิม           ……. ไมโครกรัม/วนั 

หลงัการคลอดบุตรคุณเปล่ียนปริมาณยาเป็น:    ……. ไมโครกรัม/วนั

การตรวจเลือดคร้ังต่อไปจะมีข้ึนอีกประมาณ …………. สปัดาห ์พยาบาลผดุงครรภข์องคุณจะแจง้เก่ียวกบัเวลาและสถานท่ี 

สําหรบัผูท้ ีไ่ดร้บัการรกัษาดว้ยยาไทรอยดฮ์อรโ์มน Levaxin® :
โปรดคาํนึงวา่ไมค่วรใชย้าธาตุเหลก็พร้อมกบัยา Levaxin®  เน่ืองจากธาตุเหลก็จะลดการดูดซึมของฮอร์โมนที4 (tyroxin) หากคณุใช้ยา Levaxin® 
และยาธาตุเหลก็ – ควรเวน้ระยะห่างอยา่งนอ้ยสองชัว่โมงระหวา่งการใชย้า  
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