
   Sorani سۆرانی  

   زانیاری بۆ ئھو نھخۆشانھی کھ دووگیانن و
 وەشێواڕژێنی دەرەقی (ثێرۆیید)یان  یرکردنکا

.  جا وەردەگرێت بۆ زانینی چۆنیھتی کارکردنی ثیرۆییدلھ ھھموو ژنھ دووگیانھکان    (TSH)جۆریپروڤی خوێن لھ سھرەتای دووگیانیدا مامانھکھ 
 گرنگھ بھرزی و نزمی کارکردنی ثیرۆیید بدۆزرێتھوە و چارەسھر بکرێت. 

 بھ شێوازی جۆراوجۆر  جیاوازی ھھبێت: ثێرۆییدی کردنرکاڕەنگھ 

•
تھواو ئاسایی بێت ثێرۆییدی کردنرکانگھ ڕە

•
ی لھو حاڵھتھدا ڕێژە وە  )tyroxin(ثایرۆکسین  ثێرۆیید) واتھ کھمی ھۆرمۆنی hypotyreos(ھایپۆتیرۆس   ثێرۆییدی رکردنکانزمی  

TSH بھ دەرمانی (لیڤاکسین  ئاساییھ.  ێت. ئھم دۆخھشبھرز دەب®Levaxin.چارەسھر دەکرێت ( 

•
(ثایرۆکسین )، لھو حاڵھتھدا مرۆڤ ڕێژەی hypertyreos(ھایپھرتیرۆس  کھ پێی دەگووترێتبھرزبێت  یثێرۆیید یرکردنکاڕەنگھ مرۆڤ  

tyroxin(ی ڕێژە. جا لھم دۆخھدا ەبھرز یTSH  لھ چاو نزمی کارکردنی ثیرۆییددا. ھھندێک جار   ئاساییھ کھمتر دۆخھ ئھم. بێتەد نزمی
 . بۆ بکرێت گھریپێویستھ مرۆڤ دەرمان وەرگرێت یان نھشتھر

شێواندنێک پیشان بدەن . لھ میانھی دووگیانیدا ، بھ�م  لھگھڵ ئھوەشدا پروڤھکانی ێتی تھواو ئاسایی بثێرۆییدی رکردنکاڕەنگھ مرۆڤ  •
پروڤ  کاتێ" دەنبھرھھم دێنێت کھ لھ میانھی دووگیانیدا سھر لھ مرۆڤ "تێک دە ترھۆرمۆنی لھش ھھیھ کھ ی بھوەوەو ستئھمھش پھیوە

.  ئھم دۆخھش بھ دووبارە وەرگرتنھوەی پروڤ یھدا ھھثێرۆییدی رکردنکائھوە نیشاندەدەن کھ  شێواندێک لھ  ھھڵھبھ گرتن وەەرو
 دەدۆزرێتھوە. 

 ت بھ تھواوی ئاسایی یھ.  ثێرۆییدتۆ ڕێژەی        

 .نزمھت ثێرۆییدی کردنرکاگھیھنێت ت بھرزە،  کھ واتای ئھوە دە TSHتۆ ڕێژەی  

 یکردنرکابھ�م تێکچوونی ڕێژەکھی کاتیھ، یان  ھتھواو ئاسایی تثێرۆیید یرکا نیات نزمھ، ئھمھش ئھوە دەگھیھنێت کھ تۆ  TSHتۆ ڕێژەی        
نیاریت . تۆ پھیوەندیت پێوە دەکرێت بۆ ئھوەی پروڤی ترت لێوەرگیرێت بھ مھبھستی  تھواوکاری و ئھگھری ئھوەش ھھیھ دکتۆر زات بھرزەثێرۆیید
بداتێ. 

 : ت نزم بێت و پێویستیت بھ لیڤاکسین بێتثێرۆییدی رکائھگھر 
بھدی  دەکرێن وە ھیچ مھترسیھکی ناسراو لھ ئھنجامی چارەسھریھکھش لھ میانھی دووگیانیدازۆرێک لھ ژنانی دووگیان بھ لیڤاکسین چارەسھر 

ی لاوەکی  بکھن، بۆ نموونھ  دڵھکوتێ، ھھستکردن بھ گھرمی لھ لھشدا یان لھرزین، بھ�م لایھنێکی نھخوازراو. ڕەنگھ ھھندێک ژن ھھست بھ نھکراوە
ئھندازەی لھ میانھی دووگیانیدا لھ میانھی چارەسھرکردندا بھ لیڤاکسین. پێویستھ  ھھست بھ باشی دەکاتبھتھواوەتی  مرۆڤ ئاساییترینیان ئھوەیھ کھ

ی  25، زوربھی کات تا ھھفتھی ت لێوەردەگرێت TSHھر ئھوەیھ مامانھکھت بھ بھردەوامی پروڤی کرێت ، جا لھبچاودێری زوو زوو  لیڤاکسینھکھ
  تۆ ماوەیھکی باش پێش لھدایکبوونی منداڵ زانیاریت پێدەبھخشرێت لھسھر ئھگھر/ چۆنێتی دەرمان وەرگرتن پاش لھدایکبوونی منداڵھکھ.  دووگیانی. 

 ئھندازەی........... ڕۆژی......بھ  بۆ نوو سراوەتۆ ڕەچھتھی ئھلکترۆنی لیڤاکسینت       
 ئھندازەی........... ڕۆژی......  بۆ       لھ ئھندازەی........... ڕۆژی...... بگۆڕێن  کھیدەشێت ئھندازە      
 ھھتبووندا پێشووگھڵ دەرمانھکانی  لھکھ پێکھوە ئھندازەی........... ڕۆژی......       بھتۆ ڕەچھتھیھکی تری ئھلھکترۆنیت بۆ نووسراوە       

 پیکھوە دەبن بھ ئھندازەی...... ڕۆژی..... کھ 
 ئھندازەی........... ڕۆژی......بھ  ئێستات بمێنیتھوە دەشێت تۆ لھسھر ئھو ئھندازەیھی      
 ئھندازەی........... ڕۆژی......ڕیت بۆ:      کھی بگۆپاش منداڵ بوون دەشێت ئھندازە      

دەداتێ.  پروڤوەرگرتنھکھ شوێنیکات و وەرگرن. مامانھکھت زانیاریت لھسھر وە نزیکھی پاش ......... ھھفتھ لێپروڤی ئایندە وا دانرا

 ت :یێچارەسھر دەکربھ لیڤاکسین  بۆ تۆ کھ
نھخۆیت، جونکھ ئاسن ئاستی وەرگرتنی ثایرۆکسین لھ لھشدا کھم دەکاتھوە. ئھگھر  لھیھک کاتدا کھوەێپلھ یادت نھچێت کھ دەرمانی ئاسن  و لیڤاکسین 

 بێت.  ھھدەیانخۆیت لانی کھم دوو کاژێر لھ نێوان خواردنیاندا  اتێکلێگھڕێ ک -لیڤاکسین و دەرمانی ئاسن لھ ھھمان ماوەدا بھکاربھێنیتناچاربیت تۆ 
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