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Informacja dla pacjentek

W ciazy, ktore maja
zaburzenia czynnosci
tarczycy

Polozne wykonujg badanie krwi (poziomu hormonu TSH) w celu kontroli
funkcjonowania tarczycy we wczesnym okresie cigzy u wszystkich
ciezarnych kobiet. Wazne jest, aby sprawdzi¢ i zapobiec zar6wno niskiemu,

jak i wysokiemu poziomowi funkcjonowania tarczycy.
Funkcjonowanie tarczycy moze sie bardzo roznié:

« Funkcjonowanie tarczycy moze by¢ prawidlowe.

« Niedoczynnos¢ tarczycy (hypotyreoza) oznacza zbyt niski poziom
hormonu tarczycy (tyroksyny) i poziom TSH jest wtedy
podwyzszony. Stan ten jest powszechny. Stosuje sie wtedy lek
(Levaxin®).

« Nadczynnos¢ tarczycy (hypertyreoza) wigze sie ze zbyt wysokim
poziomem hormonu tarczycy (tyroksyny). Wyniki testu TSH sg
wtedy niskie. Ten stan wystepuje rzadziej niz niedoczynnos¢.
Niekiedy konieczne jest leczenie lub nawet operacja.

« Funkcjonowanie tarczycy moze by¢ prawidlowe, a mimo wszystko

badania robione podczas ciazy moga wykazywaé odchylenia od
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normy. Dzieje sie tak dlatego, ze podczas ciazy cialo kobiety
produkuje inne hormony, ktére moga ,,oszukac¢” wyniki badan tak,
ze te blednie wskazuja na to, ze funkcjonowanie tarczycy jest
nieprawidlowe. Taka sytuacje mozna jednak rozpoznaé powtarzajac

badania.

(1 Wyniki wykazuja, ze tarczyca funkcjonuje prawidtowo.

1 Masz podwyzszone warto$ci TSH, co oznacza, ze masz
niedoczynno$¢ tarczycy.

[0 Masz niskg warto§¢ hormonu TSH, co oznacza, ze mozesz mieé
prawidlowa czynno$étarczycy, lecz badania wykazaly
tymczasowe odchylenia od normy, lub tez masz nadczynnosé
tarczycy. Skontaktujemy sie z tobg w sprawie kolejnego badania
i ewentualnych dodatkowych informacji od lekarza.

Jesli masz niedoczynnosc tarczycy |
potrzebujesz leku Levaxin®

Wiele kobiet w ciazy bylo leczonych lekiem Levaxin® i nie sa znane zadne
przeciwwskazania dla leczenia podczas cigzy. Niektore kobiety moga
odczuwa¢ efekty uboczne, na przyklad kolatanie serca, uderzenia goraca i
drzenie rak, jednak najczesciej zazywanie leku Levaxin® nie ma zadnego

wplywu na codzienne samopoczucie.

Dawkowanie leku Levaxin® podlega czesto zmianom w czasie cigzy,
dlatego twoja polozna regularnie bedzie mierzy¢ twéj poziom TSH,
najczesciej az do 25 tygodnia ciazy. Zostaniesz poinformowana
odpowiednio wczesniej przed porodem czy musisz przyjmowaé Levaxin®

po porodzie i w jakich dawkach.

Dostalas recepte elektroniczng na lek, dawkowanie ....ug/dziennie

Musisz zmieni¢ dawkowanie leku z.......... ug/dziennie na...
ug/dziennie
1 Dostalas dodatkowa recepte elektroniczna na... ug/dziennie,

masz przyjmowac lek razem z wcze$niejsza dawka,......... tak by
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laczna dawka wynosila......ug /dziennie

e [1 Kontynuuj przyjmowanie leku w dotychczasowej dawce ........ ug/dziennie

1 Po porodzie zmien dawkowanie leku na... ........ug/dziennie

Dotyczy osoby, ktora przyjmuje
Levaxin ®

Pamietaj by nie zazywac preparatow zelaza razem z Levaxin®, poniewaz
zelazo zmniejsza pobieranie tyroksyny. Jezeli zazywasz Levaxin®) i
preparat zelaza, to stosuj przynajmniej dwie godziny przerwy miedzy

zazywaniem lekow.
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