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Informacija tebi pacijentici

Koja si trudna i imas smetnje
s funkcijom stitnjace

Svim trudnim Zenama, primalja/babica ve¢ u ranoj trudno¢i uzima uzorak

krvi (TSH), radi nalaza funkcije Stitnjace. Vazno je da se otkrije i otkoloni

kako niska tako i visoka funkcija Stitnjace.

Funkcija Stitnjace moZe varirati na razne nacine:

Funkcija stitnjace moze biti posve normalna.

Niska funkcija stitnjace (hipotireoza) znaci nedostatak hormona
Stitnjace (tiroksin) pa je tada TSH-nivo povisen. To je jedno
uobicajeno stanje. Ono se lijeci lijekom (Levaxin®).

Moze se imati visoku funkciju Stitnjace (hipertireozu) pa imati
previSe tiroksina. TSH je u tom slucaju nizak. Takvo stanje manje je
uobicajeno od stanja niske funkcije. Nekada je potrebno uzimati
lijekove ili operirati.

MozZe se imati posve normalnu funkciju $titnjace ali ipak imati
drukcije nalaze u ranoj trudnoci. To je zato Sto tijelo proizvodi
druge hormone koji u trudnoéi, prilikom uzimanja uzorka, "mogu
zavarati” i mogu pogresno pokazivati da je funkcija Stitnjace

drukcija. To stanje se otkriva putem ponovnih uzimanja uzorka.
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1 Tiimas posve normalne vrijednosti Stitnjace.

1 Tiimas poviSenu vrijednost na TSH-u, sto znaci da imas nisku
funkciju stitnjace.

1 Tiimas nisku vrijednost na TSH-u, Sto znaci da ti imas posve
normalnu funkeiju Stitnjace ali s privremeno odstupajuc¢im
vrijednostima ili da imas visoku funkciju Stitnjace. Ti ¢e$ biti
kontaktirana radi kompletiraju¢eg uzimanja uzorka i eventualnih

informacija od strane lijecnika.

Ako imas visoku funkciju stitnjace i
potreban ti je Levaxin®

Mnoge su trudnice lijecene lijekom Levaxin®, i ne postoje nikakvi poznati
rizici s lijeCenjem tokom trudnoce. Neke Zene mogu doZivjeti nuzpojave, na
primjer, lupanje srca, osjecaj vruéine ili drhtanje, ali najobicnije je da se
osoba tokom lijecenja Levaxin®-om osje¢a upravo kao i obi¢no. Doza
lijeka Levaxin® tokom trudnoce treba se cesto podesavati zbog Cega Ce
tvoja primalja redovito uzimati TSH uzorke, najcesce sve do 25. sedmice
trudnoce. Ti ¢es, prije porodaja, na vrijeme dobiti informacije u vezi

ako/kako ¢es uzimati lijekove nakon Sto ti se dijete rodi.

1 Dobila si e-recept s doziranjem....... ug/dan

1 Tvoja doza treba se promijeniti od....... pug/danna ....... ug/dan

7 Dobila si jedan kompletirajuéi e-recept na....... ug/dan da, uzimas
skupa s ranijim lijekovima tako da to sveukupno bude ....... ug/dan

71 Ti ¢eS ostati na sadasnjem doziranju....... ug/dan

1 Nakon porodaja dozu ¢e§ promijeniti na....... ug/dan

Slijedete uzimanje krvnog uzorka planira se za oko............... sedmice. Tvoja

primalja ¢ée teinformirati o vremenu i mjestu.
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Tebi koja uzimas lijekove Levaxin®

Imaj na umu da se Zeljezni preparati ne smiju uzimati istovremeno s
lijekom Levaxin®. bududi da Zeljezo smanjuje unos tiroksina. Ako uzimas i
Levaxin®) i Zeljezni preparat — pusti da prode najmanje dva sata izmedu

tih uzimanja.



