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ات للمریضة الحامل التي تعاني من معلوم
في الغدة الدرقیة ضطراباتا  

) وذلك للتعرف على فعالیة الغدة الدرقیة TSHتقوم القابلة بأخذ عینة دم من جمیع النساء الحوامل لعمل فحص ھرمون منبھ الدرقیة (
 . یعتبر ھذا مھما لاكتشاف ومعالجة كل من الفعالیة المنخفضة أو المرتفعة للغدة الدرقیة.في مرحلة مبكرة من الحمل

 یمكن أن تختلف فعالیة الغدة الدرقیة بأشكال مختلفة

 یمكن أن تكون فعالیة الغدة الدرقیة طبیعیة تماما •

 اقیة) مما یعني نقص في ھرمون الغدة الدرقیة (تیروكسین) وعندھیمكن أن تكون فعالیة الغدة الدرقیة منخفضة (قصور الدر •
• لیفاكسین. (®Levaxin)یكون مستوى الھرمون منبھ الدرقیة مرتفعا. إن ھذه الحالة معتادة ویتم معالجتھا بدواء 

ھذه  الدرقیة (تیروكسین). في(فرط الدرقیة) وبذلك یكون ھناك كثیر من ھرمون الغدة مرتفعة یمكن أن تكون فعالیة الغدة الدرقیة  
د في بعض الأحیان ق الحالة تكون نسبة ھرمون منبھ الدرقیة منخفضة. إن ھذه الحالة نادرة أكثر بالمقارنة مع انخفاض الفعالیة.

• یتطلب الأمر المعالجة بالأدویة أو إجراء عملیة جراحیة.

النتائج في مرحلة الحمل ھناك انحراف في كون من ذلك ی یعیة تماما ولكن وبالرغمیمكن أن تكون فعالیة الغدة الدرقیة طب 
یعود سبب ذلك إلى أن الجسم ینتج ھرمونات أخرى مثل ما ھو الحال خلال الحمل والتي یمكن |أن تخدع" عند أخذ المبكرة. 

ت كرار أخذ العیناالعینات وتشیر بشكل خاطئ إلى وجود انحراف في فعالیة الغدة الدرقیة. یتم اكتشاف ھذه الحالة عن طریق ت
 للفحص.

 .إن قیم الغدد الدرقیة طبیعیة تماما لدیك 
  ھرمون منبھ الدرقیة (إن قیمTSH( .لدیك مرتفعة مما یعني أن فعالیة الغدة الدرقیة منخفضة لدیك 
  ھرمون منبھ الدرقیة (إن قیمTSH(  ولكن الدرقیة لدیك  أنھ إما توجد فعالیة طبیعیة تماما لعمل الغدةلدیك منخفضة مما یعني

. سیتم التواصل معك حول عمل المزید من أخذ العینات فعالیة مرتفعة للغدة الدرقیةھناك قیم منحرفة بصورة مؤقتة أو أنھ یوجد لدیك 
 بشكل تكمیلي وربما تقدیم معلومات لك من قبل الطبیب.

 لیفاكسین (®Levaxin)بحاجة إلى وإذا كانت فعالیة الغدة الدرقیة منخفضة لدیك 
تم معالجة عدد كبیر من الحوامل بدواء )Levaxin®( لیفاكسین ولم تتبین أي مخاطر معروفة من وراء ھذه المعالجة خلال فترة    الحمل. 

یممكن أن تعایش بعض النساء عوارض جانبیة، مثلا خفقان القلب، شعور بالحرارة أو ارتجاف ولكن من المعتاد أن تكون حالة الحامل 
كالمعتاد تماما خلال فترة المعالجة باستخدام )Levaxin®( لیفاكسین. یلزم أن یتم بصورة كبیرة تعدیل جرعة )Levaxin®( لیفاكسین 

خلال فترة الحمل وبناء علیھ فستقوم القابلة المسؤولة عنك بأخذ عینات لعمل فحص ھرمون منبھ الدرقیة بصورة منتظمة، وفي أغلب 
الأحیان إلى أسبوع الحمل 25. علیك الحضور بصورة مبكرة قبل الوضع للحصول على معلومات عن وكیف ستستمر معالجتك بعد وضع 

الطفل.  
 میكروجرام/یوم لقد حصلت على وصفة الكترونیة مع جرعة ........ 
   یجب أن یتم تغییر الجرعة التي تتعاطینھا من ........ میكروجرام/یوم إلى ........ میكروجرام/یوم
 میكروجرام/یوم تتعاطینھا سویا مع المعالجة........  لقد حصلت على وصفة الكترونیة تكمیلیة مع جرعة 

 السابقة وبذلك تصبح الجرعة ........ میكروجرام/یوم
 میكروجرام/یوم    یجب البقاء على الجرعة الحالیة ........ 
 میكروجرام/یوم    بعد الوضع یجب تغییر الجرعة إلى ........ 

 ..... أسبوع. ستقوم القابلة المسؤولة عنك بتقدیم المعلومات لك عن الموعد والمكان.موعد أخذ عینة فحص الدم القادم بعد حوالي ..

إلى المرأة التي تعالج باستخدام  )®Levaxin( لیفاكسین 
  لا یفوتك أنھ لا یجب أخذ مستحضرات الحدید في نفس الوقت مع )Levaxin®( لیفاكسین، لأن الحدید قلل من امتصاص ھرمون  الغدة 

الدرقیة  )التیروكسین(. إذا كنت تتعاطین كل  )Levaxin®( لیفاكسین ومستحضرات الحدید – یجب علیك الانتظار ساعتین على الأقل بین 
مرات التعاطي. 
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