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Urinodling/urinprov 
Före provtagning bör du inte ha kissat de senaste 4 timmarna. 

Gör så här: 

• Tvätta av underlivet 

• För isär blygdläpparna 

• Kissa först lite i toaletten 

• För därefter in en plastmugg eller liknande i strålen och fyll muggen till 

hälften (mittstråleprov). Kissa den sista portionen i toaletten 

 

• Häll över urin från plastmuggen till det sterila plaströret. Fyll inte ända 

upp till kanten utan lämna 1 cm högst upp. 

• Förvara provet i kylskåp eller i plastpåse med is 

• Lämna provet till din vårdgivare senast samma dag som du tar provet. 

Transportera provet i plastpåse med is. Ta med giltig legitimation 


