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Urinodling/urinprov

Fore provtagning bor du inte ha kissat de senaste 4 timmarna.
Gor sa har:

e Tvitta av underlivet
e Forisar blygdlapparna
e Kissa forst lite i toaletten

o For darefter in en plastmugg eller liknande i stralen och fyll muggen till

halften (mittstraleprov). Kissa den sista portionen i toaletten

e Hall 6ver urin fran plastmuggen till det sterila plastroret. Fyll inte dnda
upp till kanten utan lamna 1 cm hogst upp.

e Forvara provet i kylskap eller i plastpase med is

e Lamna provet till din vardgivare senast samma dag som du tar provet.

Transportera provet i plastpase med is. Ta med giltig legitimation
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