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Patientinformation 
 ข้ อมูลสําหรับคนไข้  เรื่อง การตรวจหาเช้อืวัณโรคในระยะแฝง (QuantiFERON-test) 

ทําไมท่านจึงได้ รับการเสนอให้ ทําการตรวจหาวัณโรคระยะแฝง (QuantiFERON-test)? 
ทางอนามัยแม่ มีการเสนอให้ หญิงมีครรภ์ ที่มาจากประเทศที่มีการเป ็นวัณโรคกนัมากทําการตรวจเลือด 

การตรวจหาเช้อืวัณโรคในระยะแฝงน้ไีด้ เสนอให้ กับหญิงมีครรภ์ ที่พักในสถานผู้ ล้ภี ัยต่าง  ๆ

 หรอืในสิ่งแวดล้ อมที่มีความเสี่ยงในการติดวัณโรคสูงข้นึด้ วย 

 วัณโรค คืออะไร?  
วัณโรค เกิดจากการติดเช้อืของแบคทีเรยีที่ทําให้ เป ็นวัณโรค ส่วนใหญ่จะเกิดข้นึที่ปอด 

แต่อวัยวะส่วนอื่นๆของร่างกายก็สามารถติดเช้อืได้ ด้ วย 

วัณโรคเป็ นโรคท่ีเจอบ่อยในหลายส่วนของโลก และเป ็นโรคที่ร้ ายแรง ที่สวีเดนมีคนป่ วยเป ็นโรคน้ปีระมาณ 600-700 คนต่อปี  

คนที่ล้ มป่ วยเป ็นโรคน้สี่วนใหญ่เกิดนอกประเทศสวีเดน 

วัณโรคตดิต่อได้ อย่างไร? 

วัณโรคติดต่อได้ จากผู้ ใหญ่ที่เป ็นวัณโรคปอด เช้อืแบคทีเรยีน้จีะแพร่กระจายไปในอากาศเมื่อมีการไอ 

แล้ วคนอื่นๆก็หายใจเอาฝอยละอองเล็กๆที่มีเช้อืโรคน้ ีเข้ าไป  วัณโรคติดต่อได้ ง่ายที่สุดเมื่อมีการอยู่ใกล้ ชิดกันในระยะเวลานานๆ 

อะไรคือความแตกต่างระหว่างการติดเช้อืวัณโรค และการป่ วยเป็ นวัณโรค? 

คนที่ป่ วยเป ็นวัณโรคจะมเีช้อืแบคทเีรียท่ ีมกีารกําเริบจํานวนมากในร่างกาย คนเหล่าน้จีะมีอาการป่ วยของวัณโรคอย่างปกติท่ วัไป เช่น มีการไอ 

น้ําหนักลด และมไีข้  ถ้ าไม่ได้ รับการรักษา เช้อืวัณโรคน้ก็ีสามารถจะแพร่ไปจับท่ีอวัยวะส่วนอ่ืนๆได้  

วัณโรคท่ ไีม่ได้ รับการรักษาจะนําไปสู่การเกิดอันตรายอย่างถาวรและเสียชีวิตได้  

คนท่ ีตดิเช้อืวัณโรค แต่ไม่ได้ ป่ วยเป็ นวัณโรค เรียกว่ามวีัณโรคระยะแฝง ปริมาณของตวัเช้อืแบคทีเรียจะน้ อยกว่ามากและไม่มีการกําเริบ 

คนที่ติดเช้อืจึงไม่ป่ วยเป ็นวัณโรคและไม่สามารถแพร่เช้อืไปติดผู้ อื่นได้  ในระยะหลังของชีวิต 

เช้อืพวกน้อีาจจะมีการกําเริบข้นึและทําให้ คนนั้นป่ วยได้  ดังนั้นการให้ ยารักษาคนที่ติดเช้อืจะสามารถป ้องกันไม่ให้ ผู้ น้ันเกิดการเจ็บป่ 

วยเป ็นวัณโรคในตอนหลัง ถอืว่าเป็ นวิธีการบําบัด เชิงป้ องกัน 

ซึ่งจะสําคัญมากเป็ นพิเศษในระยะตั้งครรภ์  เพราะหญิงหลังคลอดใหม่ๆจะมีความเส่ียงสูงท่ เีช้อืวัณโรคจะเกิดการกําเริบ 

และสามารถแพร่เช้อืติดต่อผู้ อื่นได้  และทําให้ ทารกเกิดใหม่ของตนติดเช้อืและมีอันตรายร้ ายแรงตามมาได้  

ทาํไมจึงตอ้งตรวจด้ วยวิธีหาเช้อืในระยะแฝง( QuantiFERON-test)? 

การตรวจหาเช้อืวัณโรคระยะแฝง(QuantiFERON-test) จะสามารถบอกได้ ว่าเป็  นวัณโรคท่ กํีาลังกําเริบและติดต่อได้  หรือเป็ นระยะแฝง 

วัณโรคท่ีกําลังกําเริบจะต้ องไดรับการรักษาทันที ในขณะเดยีวกันก็เป็ นการสาํคญัมากท่ ีจะมกีารตรวจหาหญิงมคีรรภ์ ทีม่วีัณโรคระยะแฝง 

เพราะว่าบางครั้งจําเป็ นต้ องให้ ยาเพ่ อืเป็ นการบาํบัดเชิงป้  อกัน การบําบัดวิธีน้มัีกจะให้ ยาหลังการมีครรภ์  

เพื่อลดความเสี่ยงที่หญิงมีครรภ์ น้ันจะป่ วยเป ็นวัณโรค และช่วยลดความเสี่ยงที่ทารกจะป่ วยด้ วย 

การตรวจหาวัณโรคระยะแฝง (QuantiFERON-test) ทาํอย่างไร? 

จะมกีารเจาะเลือดท่ ีแขนเพ่ ือเก็บตวัอย่างเลือดท่ ีคลีนคิพยาบาลผดงุครรภ์  แล้ วส่งไปวิเคราะห์ ท่ีห้ องปฏิบติัการ 

พยบาลผดุงครรภ์ ของท่านจะได้ รับคําตอบภายในสองสามวัน 
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