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   QuantiFERONزانیاری بۆ نھخۆش دەربارەی تێستی 

(TB) سکرینکردن بۆ نھخۆشی تیوبھرکۆڵۆس

Sorani 

بۆچی دەرفھتێکت بھ تۆ دراوە کھ تێستی QuantiFERON بکھیت؟ 

بنکھی چاودێری مامان دەرفھتێک پێشکھش بھ ھھموو ئھو ژنھ دووگیانانھ دەکات کھ لھو وو�تانھوە ھاتوون مھترسی بوونی نھخۆشی 
سیل )تیوبھرکۆڵۆس( واتھ)TB یان TBC(ی لھ ئارادایھ بۆ ئھوەی لھ ڕێگای پروڤی خوێنھوە خۆیان تێست بکھن. ئھم تێستھ پێشکھش بھو 

دووگیانانھش دەکرێت کھ لھ کھمپی پھنابھراندا ژیاون یان لھ ھھندێ ژینگھدا ژیاون کھ مھترسی گواستنھوەی نھخۆشی سیلی لێدەکرێت. ژنھ 

تیوبھر کۆڵۆس )(TB چی یھ؟ 

تیوبھرکۆڵۆس ھھوکردنێکی درمھ  کھ مرۆڤ بھ ھۆی بھکتریای تیوبھرکۆڵۆسھوە دووچاری دەبێت. زوربھی کات سیھکان دەگرێتھوە، 
بھ�م ڕەنگھ ھھوکردنھکھ ھھندێ بھشی تری لھشیش بگرێتھوە. تیوبھرکۆڵۆس لھ بھشێکی گھورەی جیھاندا ب�وە و نھخۆشیھکی جیدی یھ. 
لھ سوید سا�نھ نزیکھی ۷۰۰-٦۰۰ کھس نھخۆشدەکھون. زوربھی زۆری ئھو کھسانھی نھخۆش دەکھون لھ دەرەوەی سوید لھدایکبوون.  

مرۆڤ چۆن تووشی نھخۆشی تیوبھرکۆڵۆس دەبێت؟ 

مرۆڤ تیوبھرکۆڵۆس لھ کھسانی گھورەی نھخۆش بھ تیوبھرکۆڵۆسی بھڕە�ی سیھکانھوە تووش دەبێت. کاتێک نھخۆشھکھ دەکۆکێت 
بھکتریاکان بھ ھھوادا ب�ودەبنھوە و ئھو کھسھی ئھو ھھوایھ ھھڵدەمژێت کھ وردە دڵۆپھی بھکتریای تێدایھ بۆی دەگوێزرێتھوە. بھ  

زۆری تیوبھرکۆڵۆس دەگوێزرێتھوە بۆ ئھو کھسانھی پھیوەندی نزیک و درێژخایھنیان لھگھڵ نھخۆشھکھدا ھھیھ.   

جیاوازی چیھ لھ نێوان ئھوانھی دوچاری توبھرکۆڵۆس بوون و ئھوانھی نھخۆشی توبھرکۆڵۆسیان بۆ دەگوێزرێتھو؟ 

ئھوانھی دووچاری نھخۆشی تیوبھرکۆڵۆس دەبن  ژمارەیھکی زۆر بھکتریای چالاک لھ شیاندا ھھیھ. ئھوان لھ باری ئاساییدا نیشانھی 
نھخۆشیھکھیان پێوە دیارە وەک )کۆکھ، دابھزینی کێش و تا(. ئھگھر توبھرکۆڵۆس چارسھر نھکرێت پھرە دەستێنێت و پھلاماری 

ئۆرگانھکانی تری لھش دەدات. توبھرکۆڵۆسی چارەسھرنھکراو ڕووەو زیانپێگھیاندنی ھھمیشھیی بھ جھستھ و مردنی کھسھکھ دەڕوات.  
کاتێک کھسێک نھخۆشیھکھی بۆ دەگوازرێتھوە بھ�م نھخۆش نیھ توبھرکۆڵۆسی بھ )متی( لھ جھستھیدا ھھیھ. ژمارەی ئھو بھکتریایانھی لھ 

جھستھیدایھ کھمترن و چالاک نین. جا ئھوەی بۆی گوازراوەتھوە نھخۆش نیھ و کھسانی تریش تووش ناکات. ڕەنگھ لھ ژیانی ئایندەیدا 
بھکتریاکان چالاک بنھوە و کھسھکھ نھخۆش خھن. بۆیھ مرۆڤ دەتوانێت دەرمان بدات بھ کھسھکان بۆ ڕێگرتن لھوەی لھ ئایندەدا 

نھخۆشکھون، ئھمھش پێی دەگوترێت چارەسھر بۆ ڕێگریگرتن لھ نھخۆشیھکھ. ئھوە بھ تایبھت لھ میانھی دووگیانێتیدا گرنگھ، چونکھ ئھو 
ژنانھی کھ تازە مندالیان بووە مھترسی زیاتریان لھسھرە بھکتریاکانیان لھ نوستوو)متھوە( ببێت بھ چالاک، کھ جورێکی توبھرکۆلۆسھ 

دەگویزرێتھوە بۆ کھسێکی تر. جا ڕەنگھ ژنھکھ منداڵھ تازە لھدایکبووەکھش تووشکات کھ لھوانھیھ ئاکامی جیددی لێبکھوێتھوە.     

بۆچی مرۆڤ تێستی QuantiFERON ی بۆ دەکرێت؟ 

تێستی QuantiFERON دەتوانێت ھھردوو جۆری توبھرکۆڵۆسی )درم( چالاک و توبھرکۆلۆسی نوستوو )مت( دەرخات.  
پێویستھ توبھرکۆلۆسی چالاک یھکسھر چارەسھردەکرێت. ھھروەھا گرنگیشھ ئھو ژنھ دووگیانانھش دیاریکرێن کھ  توبھرکۆڵۆسی 

متیان ھھیھ، چونکھ ھھندێک جار پێویستیان بھ چارەسھرێکی ڕێگر ھھیھ بھ دەرمان. زوربھی کات ئھم جۆرە چارەسھریھ پاش 
دووگیانێتی دەدرێت بھ نھخۆش. لھو حاڵھتھدا  مھترسیھکھ کھمتر دەبێتھوە کھ دووچاری توبھرکۆڵۆسی چالاک ببێت و 

مھترسیش لھسھر منداڵھکھ کھمتر  دەبیتھوە نھخۆش کھوێت. 

ئایا تێستی QuantiFERON  چۆن 
دەکرێت؟ 

پروڤێکی خوێن لھ بنکھی پێشوازی مامان لھ با ڵوەردەگیرێت. پروڤھکھ لھ تاقیگھدا شیدەکرێتھوە و لھ چھند ڕۆژێکدا مامانھکھ 
وە�مھکھ وەردەگرێتھوە.  
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