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Тест QuantiFERON –
скрининг на туберкулёз 

(ТБ) 

Почему Вам предложили пройти тест 

QuantiFERON? 
Охрана здоровья беременных и рожениц предлагает всем 

беременным женщинам, которые приехали из стран с более высоким 

уровнем заболеваемости туберкулёзом (ТБ или ТБС) пройти тест 

(анализ крови). Тест также предлагается беременным женщинам, 

которые жили в лагерях для беженцев или в других местах с 

повышенным уровнем риска заражения туберкулёзом. 

Что такое туберкулёз (ТБ)? 
Туберкулёз – это инфекционное заболевание, вызываемое 

бактериями туберкулёза. Заболевание чаще всего поражает лёгкие, 

но и другие органы также могут быть инфицированы. Туберкулёз 

является серьёзным заболеванием, и распространён во многих 
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странах мира. Ежегодно в Швеции заболевают около 600–700 

человек. Большинство из заболевших здесь родились за пределами 

Швеции. 

Как можно заразиться туберкулёзом? 
Заразиться туберкулёзом можно от взрослых людей с открытой 

формой туберкулёза лёгких. Бактерии передаются воздушно-

капельным путём, когда больной кашляет и другой человек вдыхает 

маленькие капельки, содержащие бактерии. Заражение туберкулёзом 

в основном происходит при близком и длительном контакте. 

Быть носителем латентной инфекции 

или болеть туберкулёзом - в чем 

разница? 
В организме больных туберкулёзом имеется большое количество 

активных бактерий. Как правило, у них (больных туберкулёзом) есть 

симптомы болезни (кашель, потеря веся и температура). Если не 

проводить лечения, бактерии могут распространиться и поразить 

другие органы. Без лечения туберкулёз может привести к 

необратимым повреждениям и смерти. 

У человека, который инфицирован, но не болен, имеется так 

называемый латентный (дремлющий) туберкулёз. Количество 

бактерий значительно меньше, и они не активны. Носитель 

латентной инфекции не болен и не может заразить других. 

Впоследствии бактерии могут активироваться, и тогда человек 

заболевает. Поэтому, для предотвращения в будущем болезни, 

носителю латентной инфекции можно дать лекарство, так 

называемое профилактическое лечение. Во время беременности это 

особенно важно, поскольку сразу после родов существует 
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повышенный риск перехода дремлющей (латентной) формы в 

активную, заразную форму туберкулёза. В таком случае женщина 

может заразить своего новорождённого ребёнка, что может иметь 

серьёзные последствия. 

Почему тестируют с помощью теста 

QuantiFERON? 
Тест QuantiFERON может выявить как активную (заразную), так и 

латентную (дремлющую) формы туберкулёза. Активный туберкулёз 

необходимо лечить без промедления. Важно также выявить 

беременных с латентной формой туберкулёза, поскольку в некоторых 

случаях необходимо профилактическое лечение с помощью лекарств. 

Это лечение начинают, как правило, после беременности. В таком 

случает снижается риск того, что женщина заболеет активным 

туберкулёзом и что ребёнок заразится. 

Как проводится тест QuantiFERON? 
В женской консультации у вас из вены возьмут кровь, которая будет 

исследована в лаборатории. Результат будет сообщён вашей акушерке 

в течение нескольких дней. 


