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Datum: 2025-08-25

Provtagning glukosprofil

Du ska miita ditt blodsocker tre dagar i f6ljd. At som vanlig under dessa

dagar.

Tviatta hinderna med tval och vatten innan provtagning.
Prov 1 — Direkt nar du gar upp pa morgonen.

Prov 2 — En timma efter att du borjat ata frukost.
Prov 3 — Innan lunch.

Prov 4 — En timma efter du har borjat dta lunch.

Prov 5 — Innan middag.

Prov 6 — En timme efter du har borjat ata middag.

Prov 7 — Innan du gar och lagger dig pa kvillen.

P3 morgonen ska provet inte vara hogre an 5,3.
Innan du borjar ata ska provet inte vara hégre an 6.

En timma efter att du har borjat data ska provet inte

vara hdgre an 8.
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