Barnmorskemottagningar
Patientinformation

Datum: 2020-12-03

Preeklampsi under graviditet
(havandeskapsforgiftning)

Blodtrycket ar forh6jt om det ar 140/90 mm Hg eller hdgre.
Forhojt blodtryck i kombination med protein (aggvita) i urinen,
som intraffar efter den 20:e graviditetsveckan, kallas for

preeklampsi (tidigare kallat havandeskapsférgiftning).

Preeklampsi forekommer i olika svarighetsgrader. De allra flesta
far en mild form och féder friska barn. Ibland utvecklas
preeklampsin till en mer allvarlig variant med kraftigt férhdjt
blodtryck och i en del fall paverkas lever, njurar och blodets
fdrmaga att levra sig. Moderkakans funktion kan paverkas, vilket

kan medféra att barnet vixer Iangsammare.
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Hur tar man hand om gravida med
preeklampsi?
Nar hogt blodtryck eller preeklampsi upptacks, oftast vid ett rutinbesok,

utvidgas kontrollerna. Det innebar extra besok pa

barnmorskemottagningen och/eller sjukhuset for:

e Blodtrycksmaitning.

e Urintest.

e Blodprover (Hb=blodviarde, TPK=blodplattar, kreatinin=njurprov,
ALAT =leverprov).

e CTG (registrering av barnets hjartaktivitet).

e Ultraljudsundersokning, for kontroll av fostertillvaxt, uppskattning av
mangden fostervatten och ibland métning av flodeshastigheten i

navelstrangens blodkarl.

Vilka kontroller som gors och hur ofta de utfors styrs av sjukdomsgraden.
De flesta gravida har en mild preeklampsi och kontrolleras pa sin vanliga
barnmorskemottagning i kombination med néagra extra

ultraljudsundersokningar pa sjukhus.

Behandling av preeklampsi

Preeklampsi beror inte pa stress men det ar viktigt att undvika stress nar
tillstandet val ar kant, for att halla blodtrycket inom acceptabel niva.

Sjukskrivning ar darfor en vanlig atgard.

Ibland kan lakemedel behovas for att sinka blodtrycket. Vid svara symtom
kan inldggning pa sjukhus bli aktuell. Igdngsattning av forlossningen, i
vissa fall flera veckor innan beriaknat forlossningsdatum, kan behovas. Nar
barnet ar fott forsvinner orsaken till preeklampsin och symtomen gar
tillbaka.
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Nar ska man soka akut vard?

Ibland kan preeklampsi forsamras hastigt under loppet av nagra dagar.

Det ar viktigt att soka vard direkt om nagot av foljande upptrader:

e Svar huvudvirk som inte slapper pa paracetamol (Alvedon, Panodil).

e Buksmarta hogt upp i magen, i mitten eller till hoger.

e Synstorningar (suddig syn, blixtar, fimmer, dubbelseende).

¢ Allman sjukdomskansla, utan annan forklaring, eller uttalat
illamdende/krakningar utan annan forklaring, i sen graviditet.

e Hastigt uppkommen svullnad i kroppen (fotter/ben, hander, ansikte).



