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Stodstrumpor/
kompressionsstrumpor

Stodstrumpor 6kar cirkulationen av det venosa, syrefattiga blodet i benen.
De blodkarl som for tillbaka det syrefattiga blodet fran underbenen till
hjartat kallas vener. Stodstrumpor anvands for att motverka bensvullnad

och oka det venosa aterflodet frén fotterna tillbaka mot hjartat.

Stodstrumpor ar en form av klass 1 strumpor och de anviands i
forebyggande syfte hos dig som ar frisk till exempel vid graviditet,

flygresor och vid stdende arbete.

Vilka stodstrumpor ar ratt for mig?

Raitt storlek ar viktigt. Mat benen pa morgonen néar de inte ar svullna. Mat

over ankeln dar den ar som smalast och 6ver vaden dar den ar som storst.

Be om hjilp nir du koper dina strumpor om du ar osiker pa ritt storlek.
Stodstrumpor finns i olika modeller och farger och finns att kopa till
exempel pa apotek, i skoaffarer, sportaffarer, hjalpmedelsbutiker och

internet.
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Skotsel av stodstrumpor

e Stodstrumpor tas med fordel pa direkt paA morgonen innan du stiger
upp ur sangen och tas av nar du lagger dig pa kvillen. De ersatter dina
vanliga strumpor eller sockar.

e Skolj eller tvitta dina strumpor efter varje anviandning sa aterfar de sin
spanst och ritt tryck. Folj skotselrdden som finns pa stodstrumporna.

e Vik aldrig ner kanten pa stodstrumpan. Fos i stillet ner strumpan om
den blir for lang.

e Strumporna maér inte bra av torkning i solljus eller pa virmeelement.

* Vid daglig anvandning och skotsel enligt rad forvantas stodstrumporna
halla i cirka sex manader. Trasig strumpa bor bytas ut for att halla

kompressionstryck.



