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Graviditetsdiabetes som
uppstar sent i graviditeten

Vad ar graviditetsdiabetes?

Graviditetsdiabetes ar ett tillstdnd dar man uppmatt for hoga halter av

blodsocker under graviditeten.

Graviditetsdiabetes kan konstateras med
blodsockerkontroller eller med glukosbelastning (OGTT)
Under graviditeten kontrolleras sockerhalten i blodet (p-glukos) vid flera

tillfallen genom ett stick i fingret. Om blodsockerhalten ar latt-mattligt

forhojd vid dessa rutinkontroller eller om du har riskfaktorer for att

utveckla graviditetsdiabetes gors en glukosbelastning (OGTT-Oral Glucose
Tolerance Test), da blodsockerhalten fore och efter intag av en

sockerlosning mats. Om rutinkontrollerna eller glukosbelastningen visar

ett hogt viarde av blodsocker kallas tillstdndet graviditetsdiabetes.

Graviditetsdiabetes sent i graviditeten
- vad hander nu?

Hos dig har man pavisat graviditetsdiabetes sent i graviditeten. Det ar viktigt

att fokusera pa att normalisera blodsockernivan dven sent i graviditeten. Det
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gor man genom att dndra pa kosten och att 6ka graden av fysisk aktivitet. Du

kommer att fa kostrad av barnmorska.

e P4 Sahlgrenska Universitetssjukhusets (SU) hemsida finns information

om graviditetsdiabetes: Graviditetsdiabetes - Sahlgrenska

Universitetssjukhuset

¢ Och en film dar kostrad ges av dietist: VGRplaver - Graviditetsdiabetes

dietisten berittar svenska.

Ditt blodsocker kommer att kontrolleras tva ganger per vecka pa

barnmorskemottagningen.

Handmjolkning rekommenderas redan fran graviditetsvecka 36.
Mjolken sparas och tas med till forlossningen. Du kan lasa mer om

handmjolkning pa SU:s hemsida.

Fysisk aktivitet ar bra vid graviditetsdiabetes och ett effektivt satt att oka
insulinkansligheten och bidra till lagre blodsockernivaer. En promenad pa

20 — 30 minuter ger en blodsockersiankande effekt i 10 — 16 timmar.

Viktskattning av fostret
Da det finns risk for 6kad tillvaxt hos fostret vid graviditetsdiabetes
kommer du att erbjudas en tid for viktskattning med ultraljud runt

graviditetsvecka 38.

Paverkar graviditetsdiabetes
forlossningen och BB-varden?

I de allra flesta fall blir forlossning och BB-tiden alldeles normal och
paverkas inte av din graviditetsdiabetes. Man kommer att kontrollera ditt

och barnets blodsocker vid ett par extra tillfallen.

Sida 2


https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-1/verksamhet-obstetrik/a-o/komplikationer/graviditetsdiabetes/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-1/verksamhet-obstetrik/a-o/komplikationer/graviditetsdiabetes/
https://player.vgregion.se/s/2MHtbbatgTbAC2xRAiph5A/aQi25GjVuZ3f5BYjrio8q5
https://player.vgregion.se/s/2MHtbbatgTbAC2xRAiph5A/aQi25GjVuZ3f5BYjrio8q5

Sida 3

Vad hander efter forlossningen?

Kvinnor som haft graviditetsdiabetes har kraftigt 0kad risk att drabbas av
typ-2 diabetes i framtiden. Det ar darfor viktigt att bibehalla hilsosamma
mat- och motionsvanor efter forlossningen, vilket ar extra viktigt for dig
med hogt BMI.

Lakare pa BB kommer skriva en remiss med information och onskan om
uppfoljning pa den vardcentral dar du ar listad. Du behover sjalv kontakta
vardcentralen inom ett ar efter forlossningen for att kontrollera ditt

blodsocker infor detta besok.

Om du har fragor och funderingar kan du alltid vanda

dig till din barnmorska pa barnmorskemottagningen.



