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GBS w czasie cigzy

GBS (Paciorkowce z grupy B)

Paciorkowce z grupy B, oznaczane skrétem GBS, to bakterie, ktore
naturalnie wystepuja we florze bakteryjnej w jelitach czlowieka. Czasami
przedostaja sie do pochwy i cewki moczowej, wystepuja réwniez na skorze.
Co trzecia kobieta w wieku rozrodczym jest nosicielem GBS w drogach
rodnych, nie majac przy tym zadnych objawow. Poniewaz wystepuje to tak
czesto, traktowane jest to, jako stan normalny a nie chorobowy. Obecnos$é
bakterii nie ma nic wspolnego z higieng intymna i nie jest spowodowane
zbyt rzadkim podmywaniem sie. Nie mozna tez zarazic¢ sie od innej osoby i

nie jest to uwazane za chorobe weneryczng.

GBS w czasie cigzy

Wiekszo$¢ kobiet, ktore sa nosicielami GBS nie ma zadnych objawow i ich
dzieci rodza sie catkowicie zdrowe. W rzadkich przypadkach bakterie moga
spowodowac infekcje drog moczowych, co objawia sie bélem przy sikaniu i

potrzeba czestego oddawania moczu.

Czesto jednak zdarza sie, ze w moczu wystepuje mala ilo$¢ GBS, bez
objawow zakazenia drég moczowych. W takich wypadkach nie stosuje sie
antybiotyku tylko dlatego, ze stwierdzono obecnos$¢ bakterii GBS. Jest to

spowodowane tym, ze bardzo trudno jest wytepi¢ catlkowicie bakterie za
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pomoca antybiotykow, bakterie powracaja bardzo czesto. Wielokrotne
kuracje antybiotykowe moga natomiast spowodowa¢ rezystencje bakterii
na antybiotyk (uodpornienie sie bakterii na dany antybiotyk). Nie ma
rowniez dowoddw na to, ze podawanie antybiotykow z powodu obecnosci

GBS, w jakikolwiek sposob ,,pomaga” lub chroni dziecko przed choroba.

Antybiotyki przy porodzie

Stwierdzajac nosicielstwo GBS u ciezarnej, przyszlej matce podaje sie
antybiotyki podczas porodu. Lekarstwo (penicylina, a w razie uczulenia na
penicyline inny antybiotyk) podawane jest dozylnie, co 6 godzin, podczas
calej akcji porodowe;j. Takie postepowanie jest podyktowane tym, ze GBS,
w nielicznych przypadkach, moze spowodowac¢ infekcje u noworodka i

stanowi¢ dla niego powazne zagrozenie.

Uwaza sie, ze to wlasnie przy przejs$ciu dziecka przez kanal rodny matki
moze dojs$¢ do przeniesienia bakterii na noworodka. Dlatego tez nie podaje
sie antybiotyku podczas planowego ciecia cesarskiego, poniewaz dziecko
nie przechodzi woéwczas przez drogi rodne matki. U weze$niakow ryzyko

zachorowania jest zdecydowanie wieksze.

Dlatego tez zazwyczaj podaje sie antybiotyk kobietom rodzacym

przedwczes$nie, nawet, jesli nie stwierdzono obecnosci GBS w czasie cigzy.

Kobiety, u ktorych wystgpity
komplikacje we wczesniejszych cigzach
U kobiet, u ktorych wystapily komplikacje we wcze$niejszych cigzach, i
gdzie podejrzewa sie, ze bakterie GBS przyczynily sie do tego, stosuje sie
szczegoblne procedury. Czasami trzeba wdrozy¢ inne postepowanie i zlecié
rozszerzone badania kontrolne. Polozna i lekarz w Przychodni

macierzynskiej moga udzieli¢ blizszych informacji.
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