Barnmorskemottagningar
Patientinformation

Datum: 2026-01-21

Lokalbedovning infor
insattning eller uttag av
p-stav

Du kan kopa bedovningsplaster eller bedovningskram (Emla® eller
Tapin®) receptfritt pa apotek. Satt pa bedévningen 2—4 timmar

innan ditt besok for basta effekt.

P-staven sitts in ytligt under huden pa insidan av 6verarmen. Den

placeras pa armen du inte skriver med (din icke-dominanta arm).

Hitta ratt plats for bedovningen
1. Boj armen i 9o graders vinkel
2. Utga fran armbagens spets och mit 10—12 cm upp mot kroppen.
3. Bedovningsplastret eller kramen sitts pa enligt bild.
4. For dig som ska ta bort p-stav ar det viktigt att du kidnner var staven

sitter och bedovar 6ver hela omréadet.
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Vid anviandning av bedovningsplaster

Satt ihop tva plaster sa att den bedévande ytan tacker hela omradet dar

p-staven ska sattas in eller tas ut, se bild.

Vid anvindning av bedovningskram (tub)

1. Ligg hela tubens innehall som en jaimn strang 6ver omradet.
2. Tack kramen med tiackplaster (finns oftast i forpackningen).

3. Vid behov kan du dven tdcka med plastfolie for extra skydd.

Fragor? Ta kontakt med din barnmorskemottagning.



