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ขอ้มูลสาํหรับคนไข ้

การทาํให้ชาเฉพาะทีด้่วยครีมเอมลา(Emla) ก่อนทีจ่ะฝังใส่แท่งคุมกาํเนิด และก่อนเอาออก 

พลาสเตอร์ครีมเอมลา ซ้ือไดท่ี้ร้านขายยาโดยไม่จาํเป็นตอ้งมีใบสั่งแพทย ์และเพ่ือจะให้ไดผ้ลดีท่ีสุดควรจะติดใชส้องชัว่โมงก่อนถึงเวลานดั 

ตอนท่ีจะใส่จะใชพ้ลาสเตอร์สองแผน่ และตอนเอาออกจะใชพ้ลาสเตอร์น้ีเพียงแผน่เดียว 

แท่งคุมกาํเนิดจะถูกสอดเขา้ไปฝังไวใ้ตผิ้วหนงัท่ีดา้นในของตน้แขนท่ีท่านไม่ถนดั(แขนดา้นท่ีท่านไม่ไดใ้ชใ้นการเขียน) 

ตรงขอ้ศอกจะมีปุ่มกระดูกขอ้ศอก  

หาไดโ้ดยการใชน้ิ้วลูบจากขอ้ศอก 

เอียงข้ึนเขา้หาตวั 

ตอนทีจ่ะฝังใส่แท่งคุมกาํเนิด 

ตอ้งติดพลาสเตอร์น้ีใหห่้างจากปุ่มกระดูกขอ้ศอก 8-10 ซม 

บริเวณท่ีติดพลาสเตอร์: 

เวลาใช้พลาสเตอร์สองแผ่น, ใหค้าํนึงวา่บริเวณวงกลมท่ีมีครีมยาชาจะตอ้งอยูติ่ดกนั, โปรดดูในภาพ 
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การเอาแท่งคุมกําเนิดออก 

เม่ อืจะเอาแท่งคุมกําเนิดออก,ให้ ติดพลาสเตอร

 ์ 

บนตาํแหน่งด้ านล่างของส่วนล่างของแท่งคุมกําเ

นิด

การเปล่ ยีนแท่งคุมกําเนิด 

วิธีการติดเหมือนกับตอนที่จะใส ่

ให้ ดูว่าครีมยาชาในเขตวงกลมของแผ่นแรก 

อยู่เลยปลายด้ านล่างของแท่งคุมกําเนิดออกไป 1 ซม 

การใช้ครีมยาชาเอมลา(Emla) 

การใชค้รีมยาชาเอมลา(Emla-kräm); ใหท้าํตามคาํแนะนาํขา้งล่างน้ี: 

• ให้แปะครีมท่ีทอ้งแขนของตน้แขนดา้นท่ีไม่ถนดั(ตวัอยา่งเช่นถา้ท่านเป็นคนถนดัมือขวา,

ก็จะฝังแท่งคุมกาํเนิดท่ีแขนดา้นซา้ย) ประมาณสองชัว่โมงก่อนถึงเวลานดั

• ใชค้รีมทาเป็นเส้นยาวตรงบริเวณท่ีจะฝังแท่งคุมกาํเนิดให้หมดทั้งหลอด (ดูตามภาพขา้งบน)

• ใชพ้ลาสเตอร์สองแผน่(มกัจะมีให้มาดว้ยในกล่องใส่ครีม)ปิดบริเวณท่ีไดท้าครีมแลว้ 

Regionhälsan
Mödrahälsovården VGR


	ข้อมูลสำหรับคนไข้
	การเอาแท่งคุมกำเนิดออก



