
SORANI
180911  

زانیاری بۆ نھخۆش 

 (P-stav)بھنجی ناوچھیی بھ ئێملھ پێش دانان و دەرھێنانی چیلکھی ڕێگرتن لھ دووگیانی 

ھ بۆ ئھوەی کلھ شوێنھپێش سھردانھکھ بدرێت  دوو کاژێردەتوانرێت پلاستھری ئێملھ بھبێ ڕەچھتھ لھ دەرمانخانھ بکڕڕێت و دەشێت 
 لاستھر. تھنھا یھک پ دانان و گۆڕینیدا پێویست بھ دوو پلاستھر دەکات و لھ حاڵھتی دانانداباشترین کاریگھری ھھبێت. لھ حاڵھتی 

P-staven ی کھ شتی پێنانوسیت).باڵھی کھ زال نیھ (واتھ: ئھو زووەلھ دیوی ناوەوەی ئھو با یھکسھر دەخرێتھ ژێر پێستھکھوە 

 لھ ئاستی ئانیشکدا ڕەقھڵھیھکی ئێسک ھھیھ. بۆ ئھوەی 
 بھ لاری بجووڵێنھ ئانیشکت بیدۆزتھوە پھنجھت لھسھر 
 ناوەوەی لھشت.  لای  بھرەو 

ئانیشک       ڕەقھڵھی ئانیشک  

 دا p-stavلھ حاڵھتی دانانی 
سم لھ ۱۰-۸لھ دووری پلاستھرەکھ دەشێت 

 کھوە لێبدرێت.  انیشڕەقھڵھی ئ

بدرێت لێرە دەشێت پلاستھرەکان  

وە بھ شێوەیھک کھوا بازنھخڕە بھنجاویھکان لھ ڕێکی ھقھراغی پلاستھرەکان بنێ بھیھکلھ حاڵھتی بھکارھێنانی دوو پلاستھری ئیملھدا، 
 یھکتربن، تکایھ بڕوانھرە وێنھکھ. 
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p-stav دەرھێنانی

 دا،  p-stavدەرھێنانی   یلھ حاڵھت
ەکھ.   p-stavپلاستھرێ بدە لھ  بھشی خوارەوەی           

p-stavگۆڕینی 

 لھ ھھمان ئھوشوێنھدا داینێ کھ کاتی خۆیی داتنا. 
سم  لھبھردەمی چیلکھی  ۱ھھوڵدە پلاستھری یھکھمیان 

  ڕێگرتن لھ دووگیانیھکھدا دانێیت. 

بۆ بھنجکردن   (Emla-kräm)کرێمی ئێملھ
 لھ حاڵھتی بھکارھێننای کرێمی ئێملھ بۆ بھنجکردن، ئھم ڕێنماییانھی خوارەوە پێڕەو بکھ: 
، زاڵھ ڕاستتدەستی ئھگھر : بۆ نموونھ بدرێت لھ بھشی خوارەوەی ئھو بازووەی کھ "زال نیھ" (دەشێت کرێمھکھ  -

 نزیکھی دوو کاژێر بھر لھ سھردانھکھ. )چھپ یدەشێت چیلکھکھ بدرێت لھ باڵ
 دادەنرێت (بڕوانھ وێنھکھ).چیلکھکھی تیا ھھموو ناواخنی تیوبھکھ بھ توێژێکی ئھستور بدە لھو شوێنھی  -
لھگھڵیدایھ). ڕەنگھ بۆ ئھمھیان پێویستت بھ یارمھتی کرێمھکھ بھ پلاستھرێک داپۆشھ (زوربھی کات لھ پاکھتھکھدا  -

 ھھبێت.
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