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Информация для пациентов 
Пластырь Эмла для проведения местной анестезии перед установкой и 
извлечением противозачаточного подкожного импланта 

Пластырь Эмла можно приобрести в аптеке без рецепта. Для достижения наилучшего эффекта 
пластырь следует приклеить за два часа до визита. При установке и смене необходимо 
приклеить два пластыря, а при извлечении достаточно одного. Противозачаточный имплант 
вводится непосредственно под кожу с внутренней стороны верхней части недоминантной руки 
(той руки, которой Вы не пишете).  

Возле локтя находится выступ кости.

Для того, чтобы его найти, проведите
пальцем от локтя наискосок 
по направлению к  
телу 

При установке противозачаточного импланта 
Пластырь следует приклеить на расстоянии 8-10 см от выступа кости. 

Пластырь следует приклеить здесь: 

При использовании двух пластырей Эмла, их края следует склеить таким образом, чтобы  
обезболивающие кружочки с местным анестетиком тесно прилегали друг к другу, см. рисунок 

Выступ кости           Локоть 
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Извлечение противозачаточного 
импланта 

При извлечении пластырь следует приклеить 
на нижний край противозачаточного импланта. 

Смена противозачаточного 
импланта 

Размещается также, как и при установке. 

Обратите внимание, что первый пластырь  
следует приклеить так, чтобы от края импланта 

и до края пластыря расстояние было 1 см. 

Крем Эмла в качестве анестезирующего препарата 

При использовании крема Эмла в качестве анестезирующего препарата соблюдайте следующие 
инструкции: 

- Приблизительно за два часа до визита крем следует нанести на внутреннюю сторону верхней
части недоминантной руки (например, если Вы правша, то противозачаточный имплант  будет
устанавливаться в левую руку).

- Всё содержимое тюбика следует нанести полоской на ту область, где будет установлен
противозачаточный имплант (см. рисунок выше).

- Покройте крем двумя предназначенными для этого пластырями (обычно прилагаются в
упаковке). В этом Вам может понадобиться помощь.
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