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 معلومات للمر�ىى

بيل وضع غرسة منع ا�حمل (Emlaالتخدير الموض�� بواسطة إملا (
ُ
 ) ونزعهاP-stav) ق

ن إ�� ل�حصول ع�� أفضل تأث��. وتحتاج� �ساعت�نيمكن شراء لاصقات إملا من الصيدلية بدون وصفة طبية، و�نب�� وضعها قبل الز�ارة 

وضَع غرسة منع ا�حمل تحت ا�جلد 
ُ
لاصقت�ن عند وضع الغرسة أو استبدالها، �� ح�ن أنك تحتاج�ن إ�� لاصقة واحدة عند نزع الغرسة. ت

 (أي الذراع الذي لا �ستخدمينھ للك
ً
 تابة).مباشرة �� ا�جانب الداخ�� من ا�جزء العلوي من الذراع الأقل استخداما

ق. ول�ي �ع��ي 
َ
يوجد نتوء عظ�ي عند المِرف

عليھ تلمّ��ي بأصبعك من المرفق مع ميلان نحو 

 الداخل باتجاه ا�جسم.

 عند وضع غرسة منع ا�حمل

 من النتوء العظ�ي. سم 10 – 8 يجب وضع الللاصقة ع�� ُ�عد

 توضَع اللاصقة: اهن

ع�� وضعهما متلاصقت�ن بحيث ت��اكب الدائرتان اللتان تحتو�ان ع�� مادة التخدير الموض�� عند استعمال لاصقت�ن، احر��ي 

 متلاصقت�ن، انظري الصورة من فضلك.
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منع  نزع غرسة 

 ا�حمل

عند نزع غرسة منع ا�حمل، ض�� لاصقة فوق الطرف 

 الأسفل من غرسة منع ا�حمل.

 استبدال غرسة منع ا�حمل

احر��ي  المستخدم عند وضع الغرسة.نفس الم�ان 

سم  1ع�� أن تمتد اللاصقة الأو�� ع�� مسافة 

 أمام طرف الغرسة.

 مرهم إلما للتخدير

ب�� التعليمات التالية:
ّ
 عند استعمال مرهم التخدير من إلما، ات

-

 (أي إذا 
ً
 �ستخدم�ن الذراع  يجب وضع المرهم �� ا�جانب الداخ�� من ا�جزء العلوي من الذراع الأقل استخداما

ً
كنت مثلا

.
ً
 الأيمن فيجب وضع اللاصقة �� الذراع الأ�سر) قبل الز�ارة �ساعت�ن تقر�با

 استعم�� محتوى الأنبو�ة بأكملها وضعيھ كحبل فوق منطقة وضع اللاصقة (انظري الصورة �� الأع��). -

-

). وقد  
ً
 تحتاج�ن إ�� مساعدة للقيام بذلك.د�� اللاصقت�ن �غطيان المرهم (تجدين اللاصقت�ن �� العبوة غالبا
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