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ASA (ацетилсалициловая 

кислота) – 

профилактическое лечение 

в течение беременности 
Преэклампсия (поздний токсикоз беременных) проявляется в 

повышении артериального давления и наличии белка в моче. 

Преэклампсия, которой страдают 2–8% беременных женщин, может 

стать серьёзным осложнением при беременности, 

Задержка роста плода (задержка внутриутробного развития плода, 

ЗВУР) иногда связана с преэклампсией, но может возникнуть и сама 

по себе. 

Причиной преэклампсии и задержки роста плода является 

плацентарная недостаточность. 

Многие научные исследования показывают, что низкая доза 

ацетилсалициловой кислоты (ASA) способствует улучшению функции 

плаценты и снижению вероятности появления преэклампсии и 

задержки роста плода у женщин, входящих в группу риска. 

Применение ASA не представляет серьёзной опасности ни для 

беременной женщины, ни для будущего ребёнка. 



 Sida 2 

Поэтому, если Вы входите в группу риска по развитию преэклампсии 

и задержки развития плода, мы рекомендуем принимать на ночь 

низкую дозу ASA (75 mg). 

Внимание: Существуют доказательства, что для достижения 

наилучшего профилактического эффекта принимать лекарство надо 

именно на ночь, перед сном. Лекарства продаются в аптеке по 

рецепту врача Женской консультации. 

Профилактическое лечение необходимо начать на 10–12 неделях 

беременности и продолжать до 36-й (36+0) недели. 

В случае, если у Вас повышенная чувствительность на ASA или иные 

противовоспалительные средства (NSAID), это профилактическое 

лечение Вам противопоказано. Также не следует прибегать к приёму 

ASA, если у Вас язва желудка, гемофилия или недостаток 

тромбоцитов в крови (тромбоцитопения). 

В случае, если Ваши предыдущие беременности были осложнены 

преэклампсией или задержкой роста плода, Ваш врач в женской 

консультации придёт к заключению о том, есть ли необходимость 

предлагать Вам дополнительные меры в течение беременности. 

 


