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Patientinformation: ASA (acetylsalicylsyra) - forebyggande behandling
under graviditet dversatt till polska.

Datum: 2025-02-10

Kwas acetylosalicylowy -
profilaktyka podczas ciqzy

Stan przedrzucawkowy (preeklampsja) objawia sie wysokim ci$nieniem
tetniczym oraz wystepowaniem bialka w moczu. Stan przedrzucawkowy
dotyka 2-8% wszystkich kobiet w cigzy i moze stanowi¢ powazna
komplikacje podczas ciazy. W niektorych przypadkach wraz ze stanem
przedrzucawkowym moze wystapi¢ wewnatrzmaciczne zahamowanie
wzrostu plodu (hipotrofia wewnatrzmaciczna, IUGR), jednak moze ono

roOwniez pojawic sie niezaleznie.

Stan przedrzucawkowy i zahamowanie wzrostu plodu spowodowane sg

nieprawidlowym funkcjonowaniem tozyska.

Na podstawie wynikéw licznych badan stwierdzono, ze niska dawka kwasu
acetylosalicylowego podawana kobietom nalezacym do grupy ryzyka moze
poprawi¢ funkcjonowanie lozyska i obnizy¢ zarowno ryzyko wystapienia
zaro6wno stanu przedrzucawkowego, jak i zahamowania wzrostu ptodu.
Leczenie kwasem acetylosalicylowym nie wigze sie z zadnym powaznym

ryzykiem ani dla kobiety w cigzy, ani dla organizmu dziecka.

Jezeli stwierdzono u Ciebie podwyzszone ryzyko wystapienia stanu
przedrzucawkowego/zahamowania wzrostu plodu, zaleca sie zazywanie

niskiej dawki kwasu acetylosalicylowego (775 mg) na noc.
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Uwaga: Badania wykazaly, ze najlepsze profilaktyczne rezultaty przynosi
zazywanie preparatu wlasnie na noc. Lek mozna kupi¢ w aptece na recepte,

ktéra otrzymasz od lekarza w swojej poradni poloznicze;j.

Profilaktyke rozpoczyna sie w 10 — 12 tygodniu ciazy i powinna ona trwac

do 36 tygodnia cigzy (36+0).

Jezeli wystepuje u Ciebie nadwrazliwo$¢ na kwas acetylosalicylowy lub
inne leki przeciwzapalne (NLPZ), to nie powinnas stosowac takich
zabiegow profilaktycznych. Jezeli masz wrzody zoladka i dwunastnicy,
hemofilie lub niedob6r plytek krwi (trombocytopenia, maloplytkowosé), to

roOwniez nie powinnas stosowac¢ kwasu acetylosalicylowego.

Jezeli podczas wezesniejszych cigz wystapil u Ciebie stan przedrzucawkowy
lub zahamowanie wzrostu plodu, to lekarz w Twojej poradni polozniczej
zdecyduje, czy zalecane sa dla Ciebie dodatkowe dzialania profilaktyczne

podczas cigzy.



